
Test wiedzy wychowanie fizyczne klas VII piłka ręczna 


1. Podaj wymiar boiska do piłki ręcznej 

……………………………………………
2. Podaj wymiary bramki w piłce ręcznej 

…………………………………………..
3. Podaj czas gry drużyn męskich i żeńskich w poszczególnych kategoriach wiekowych 

…………………………………………….
4. Podaj obwód i ciężar piłek we wszystkich kategoriach wiekowych 

…………………………………………..
5. Z ilu zawodników maksymalnie może składać się drużyna ? 

…………………………………………..
6. Ilu zawodników może być maksymalnie na boisku w jednym zespole

………………………………………….
7. Ile kroków może zrobić zawodnik z piłką 

………………………………………….



Proszę podpisać test i odesłać  emailem na mój email klimas.klimaszewski@gmail.com  do 30.03.2020 do godziny 20.00

