Klasa IV 
Przewrót w przód 
Obejrzyj dokładnie i spróbuj wykorzystując koc, karimatę, kołdrę  wykonać samodzielnie przewrót . 
Ćwiczenie będzie oceniane po powrocie do szkoły 
https://www.youtube.com/watch?v=rx0-yEXz_jQ
https://www.youtube.com/watch?v=JaW0tUrLYFc



