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Przebywanie i ¢wiczenie na sitowni moze odbywac si¢ wylacznie za zgoda i1 w
obecnosci nauczyciela prowadzacego zajecia lub osoby odpowiedzialnej.

Cwiczy¢ mozna tylko w stroju sportowym (koszulka, spodenki, dresy, zmienione
obuwie sportowe).

Nalezy zachowac szczegdlng ostroznosé i bezpieczenstwo podczas ¢wiczen.
Bezwzglednie zachowacé czystos¢ w pomieszczeniu | sprawnosé sprzetu
sportowego.

Nie wolno wynosi¢ z sitowni sprzetu, ktory si¢ w niej znajduje.

W razie urazu ciata natychmiast powiadomié¢ nauczyciela prowadzacego zajgcia lub
0sobe odpowiedzialna.

Nie wolno rozkrecaé, ani zmieniaé¢ ustawienia sprzetu.

Nie wolno wiesza¢ ubran, ani plecakow na urzadzeniach do ¢wiczen.

Wszystkie usterki sprzetu zgtasza¢ natychmiast nauczycielowi prowadzacemu
zajecia.

W razie watpliwosci lub niejasnosci dotyczacych obstugi sprzetu sportowego lub
wykonywania ¢wiczen — konsultowa¢ z nauczycielem prowadzacym zajecia lub
z osobg odpowiedzialna.

Po zakonczeniu ¢wiczenia nalezy sprzatnac i uporzadkowac sprzet.

Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac sie zgodnie z zaleceniem prowadzacego
zajecia lub osoby odpowiedzialnej w sposob bezpieczny, tj. z zapewnieniem
dbatosci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowanie sprzgtu i sali.

Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet do ¢éwiczen moga by¢ wykorzystywane
tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub
niesprawnych. Wszelkie uszkodzenia sprzetu i przyrzaddéw nalezy zgtasza¢ osobie
odpowiedzialnej.

Szczeg6lng uwage nalezy zwraca¢ na stan techniczny linek stalowych
i mechanizméw stuzacych do udzwigdéw ciezarow. RoOwniez doktadnie nalezy
zaktada¢ tarcze na gryf do podnoszenia ciezarow. Cwiczenie przy stanowisku do
podnoszenia cigzarOw wymaga szczegblnego nadzoru. Przed przystgpieniem do

zaje¢ trener powinien sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen.



16. Zespot korzystajacy z sitowni zobowigzany jest do pozostawienia tadu i porzadku
po zakonczonych ¢wiczeniach.

17. Za stan urzadzen i sprzgtu oraz ich przydatnosci do ¢wiczen w czasie zajeé
odpowiedzialna jest osoba upowazniona.

18. O wszystkich zauwazonych nieprawidtowosciach nalezy natychmiast zgtaszaé¢

osobom odpowiedzialnym.



