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Podstawa prawna do opracowania zasad oceniania

Rozporzadzenie MEN z dnia 30.04.2007 (Dz. U. z 2007 r. Nr 83, poz. 562 z pdzniejszymi
zmianami) w sprawie warunkéw 1 Sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i
stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianow i egzaminow w szkotach publicznych.
Rozporzadzenie MEN z dnia 9.08.2017 r. ( Dz. U. 2017 poz. 1591) w sprawie zasad udzielania i
organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placowkach.

Zasady Oceniania

Podstawa Programowa.

Szczegotowe cele zasad oceniania

Rozpoznanie przez nauczyciela poziomu i postepéw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i
umiejetnosci w stosunku do wymagan programowych.

Wspieranie rozwoju ucznia przez diagnozowanie jego osiggnie¢ w odniesieniu do wymagan
edukacyjnych przewidzianych w programie nauczania.

Informowanie ucznia 0 poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i zachowaniu oraz postepach w
tym zakresie.

Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju.

Motywowanie ucznia do dalszej, systematycznej pracy i postepoOw w nauce.

Dostarczenie rodzicom i nauczycielom informacji o postgpach, trudnosciach w nauce
i specjalnych uzdolnieniach ucznia.

Wykorzystywanie osiggni¢¢ uczniow do planowania pracy dydaktycznej nauczyciela.

Formy aktywnosci uczniow, ktore podlegaja ocenie

Aktywnos$¢ na lekcji.

Prace pisemne migdzy innymi: kartkowki, sprawdziany, prace klasowe.
Odpowiedzi ustne.

Prace domowe.

Udziat w konkursach.

Projekty grupowe.

IV. Sprawdzanie osiagnieé uczniow



1. Prace klasowe
1) Praca klasowa przeprowadzana jest po zakonczeniu dziatu i jest dla ucznia obowigzkowa;
2) Kazda praca klasowa poprzedzona jest zapowiedziag ustng na tydzien przed i udokumentowanym
wpisem w e-dzienniku;
3) Czas trwania pracy klasowej — jedna godzina lekcyjna;
4) Ocene niedostateczng z pracy klasowej uczen moze poprawic¢ pisemnie w terminie do 14 dni;
5) Kazda prace klasowa mozna poprawic tylko raz;
6) Jezeli uczen opuscit prace klasows, jest zobowigzany do napisania jej w terminie do 14 dni od
dnia powrotu do szkoty.
2. Sprawdziany
1) Sprawdzian obejmuje mniejszg parti¢ materiatu niz dziat programowy;
2) Sprawdzian jest poprzedzony zapowiedzig ustng na dwa dni przed jego przeprowadzeniem;
3) Czas trwania sprawdzianu - do 30 minut;
3. Kartkéwki
1) Kartkéwki obejmuja biezace i podstawowe wiadomosci z max trzech ostatnich lekcji;
2) Czas trwania kartkowek od 10 do 15 minut;
3) Kartkowka moze by¢ (ale nie musi by¢) poprzedzona zapowiedzig ustna.
4. Odpowiedzi ustne
1) Termin odpowiedzi nie jest podawany do wiadomosci ucznia;
2) Uczen ma czas na zastanowienie si¢, a jego odpowiedz trwa do 15 minut;
3) Dodatkowe pytania naprowadzajace mogg skutkowa¢ obnizeniem oceny;
4) Ocenie ustnej podlega:
- zawartos$¢ rzeczowa, czy odpowiedz jest na temat (jasna, konkretna);
- w jakim stopniu uczen potrafi postugiwac si¢ jezykiem zwigzanym z przedmiotem;
- znajomos¢ poznanych regul 1 umiejetnos¢ ich stosowania.
5. Prace domowe
1) Prace domowe sg obowigzkowe, stuzg utrwaleniu wiedzy i umiejetno$ci ucznia badz stanowig
przygotowanie do nowej lekcji;
2) Dla ucznidéw zdolnych mogg by¢ zadawane dodatkowe zadania nadobowigzkowe o
podwyzszonym stopniu trudnosci, ktore majg wptyw na wystawienie koncowo rocznej oceny.
6. Pracaw grupach
1) Uczniowie moga otrzymac oceng za efektywna prace w grupach lub zespotach;

2) Grupa uczniow za wspdlnie wykonang pracg otrzymuje takg sama oceng;
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3) W przypadku niezaangazowania si¢ ucznia w prace grupy, uczen otrzymuje ocen¢ adekwatng do
jego wkiadu.

Konkursy przedmiotowe

1) Zaudzial w I etapie konkursu przedmiotowego i lokat¢ w pierwszej trojce, uczen otrzymuje oceng
czastkowg — celujaca;

2) Za zakwalifikowanie si¢ do II etapu konkursu uczen moze otrzymaé ocene czastkowa celujaca;

3) Laureat konkursu przedmiotowego o zasiggu wojewodzkim lub ponad wojewodzkim otrzymuje
celujaca roczng ocene klasyfikacyjna.

W przypadku nieobecnos$ci nauczyciela w dniu zapowiedzianego sprawdzianu lub pracy klasowej

nalezy ponownie uzgodni¢ z klasg termin, przy czym nie obowigzuje jednotygodniowe wyprzedzenie.

Sprawdzone, ocenione i opatrzone komentarzem prace pisemne uczniowie otrzymuja do wgladu w

ciggu dwoch tygodni od daty ich napisania. Termin udost¢pnienia prac moze ulec przesunigciu ze

wzgledu na nieobecno$¢ nauczyciela, zmiane planu zaje¢ klasy lub okres ferii szkolnych.

Uczen moze przystapi¢ tylko raz do poprawy/zaliczenia w terminie dwoch tygodni od otrzymania

informacji o ustalonej ocenie lub powrotu do szkoly (w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach

losowych, wynikajacych z absencji nauczyciela lub ucznia, termin moze ulec zmianie) w e-dzienniku

lekcyjnym obok ustalonej oceny z prac pisemnych wpisuje si¢ ocen¢ z poprawy, przy czym obie

oceny brane sg pod uwage przy ustalaniu oceny §rdédrocznej i roczne;.

Brak pracy domowej, brak zeszytu przedmiotowego lub zeszytu ¢wiczen moze by¢ podstawa do

ustalenia biezacej oceny niedostateczne;.

Za wykonanie dodatkowych prac nauczyciel moze wystawi¢ biezaca oceng: celujaca, bardzo dobra

lub dobra, ale nie nizsza

Uczen, ktory podczas prac pisemnych, korzysta ze zrddet nieustalonych przez nauczyciela otrzymuje

0 punktow i traci mozliwo$¢ poprawy tej pracy.

Uczen ma prawo by¢ nieprzygotowanym do zaje¢ dwa razy w ciggu semestru:

1) wskutek wypadkow losowych;

2) z powodu choroby trwajacej dtuzej niz 5 dni;

3) po powrocie z sanatorium, szpitala lub uzdrowiska.

Uzywa si¢ umownych symboli, ktére maja na celu danie szansy na poprawe¢ i uzupetnienie brakow

lub oznaczaja nieobecnos¢ na sprawdzianie, kartkoéwcee, pracy klasowej czy nieprzygotowanie do

lekeji lub informujg o réznorodnej aktywnosci ucznia:

1) znak ,, - ,, oznacza kazdy brak uczniowskiego wyposazenia (zeszytow, ksigzek, ¢wiczen,
przyborow)oraz prac domowych;

2) trzy minusy sg podstawg do wystawienia oceny niedostatecznej;



3) znak ,,+”’o0znacza aktywnos$¢ ucznia na lekcji;
4) trzy plusy sg podstawg do wystawienia oceny bardzo dobrej.
16. Kartkowki, prace klasowe, sprawdziany, karty pracy i wszelkie prace, ktore mozna oceni¢ punktowo
sq oceniane wedtug zasady:
0 % - 35% - ocena niedostateczna
36% - 50% - ocena dopuszczajaca
51% - 75% - ocena dostateczna
76% - 90% - ocena dobra
91% - 97% - ocena bardzo dobra
98% - 100% - ocena celujaca.
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Kryteria oceniania

1. Stopien celujacy — otrzymuje uczen, ktory:

1)

2)
3)

posiada wiedz¢ i umiejetnosci w pelnym zakresie wymagan okre§lonych programem nauczania
przedmiotu w danej klasie;
samodzielnie i tworczo rozwija wlasne uzdolnienia;

taczy wiedzg¢ z r6znych przedmiotow;

4) jego dodatkowa wiedza pochodzi z roznych zrodet i jest owocem samodzielnych poszukiwan i

5)

6)

7)

8)

9)

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)

przemyslen;

samodzielnie rozwigzuje konkretne problemy zarowno w czasie lekcji, jak i w pracy
pozalekcyjnej;

biegle wykorzystuje zdobyta wiedze i umiejetnosci w rozwigzywaniu nietypowych, ztozonych
probleméw teoretycznych lub angazuje si¢ w projekty naukowe proponowane przez hauczyciela
danego przedmiotu;

(fakultatywnie) bierze aktywny udzial w konkursach 1 olimpiadach przedmiotowych,
artystycznych, zawodach sportowych i innych;

kwalifikuje si¢ do finatow na szczeblu wojewddzkim (regionalnym) albo krajowym lub posiada
inne pordwnywalne osiggniecia;

jest aktywny na zajeciach edukacyjnych.

Stopien bardzo dobry — otrzymuje uczen, ktory:

opanowal wymagania obejmujace pelny zakres wiedzy i umiejetnosci okre§lony programem
nauczania danej klasy i potrafi zastosowa¢ posiadang wiedz¢ do rozwigzywania zadan i
problemow w nowych sytuacjach;

posiada wiedz¢ pozwalajaca na samodzielne jej wykorzystanie w roznych sytuacjach;
wykorzystuje rozne zrodta wiedzy oraz taczy wiedz¢ z pokrewnych przedmiotow;

rozumie tre$¢ polecen do zadan i ¢wiczen, stawia hipotezy, uzasadnia tezy;

potrafi wykona¢ zaplanowane ¢wiczenie, umie w oparciu o jego wynik wycigga¢ wnioski;
wykonuje zadania dodatkowe o znacznym stopniu trudnosci;

(fakultatywnie) bierze udziat w konkursach i olimpiadach przedmiotowych, artystycznych,

zawodach sportowych i innych;

8) jest aktywny na zajeciach edukacyjnych.

1)

Stopien dobry — otrzymuje uczen, ktory:

opanowatl wymagania obejmujace tresci istotne W strukturze przedmiotu;



2)

3)
4)
5)

6)
7)

w zakresie wiedzy ma niewielkie braki, uzywa terminologii wlasciwej dla danej dziedziny wiedzy
(definicje, fakty, pojecia);

potrafi korzysta¢ ze wszystkich poznanych w czasie lekcji zrédet informacji;

w oparciu o dane formutuje wnioski, podsumowuje zebrane informacje;

inspirowany przez nauczycicla potrafi samodziclnie rozwigza¢ zadania 0 pewnym stopniu
trudnosci 1 rozwigzuje niektore zadania dodatkowe;

potrafi wykorzysta¢ wiedze¢ w sytuacjach typowych;

pracuje systematycznie i wykazuje aktywna postawe w czasie zajec.

Stopien dostateczny — otrzymuje uczen, ktory:

1)

2)

3)
4)
5)
6)
7)

opanowal wymagania podstawowe w zakresie wiadomosci 1 umiej¢tnosci okreslone programem
nauczania w danej klasie;

wiedza ucznia jest fragmentaryczna, ale opanowatl podstawowe fakty i pojecia pozwalajace mu na
rozumienie najwazniejszych zagadnien;

potrafi skorzysta¢ z podstawowych zrodet informacji lub samodzielnie wykona¢ proste zadania;
wyrywkowo stosuje wiedz¢ w sytuacjach typowych;

umie korzysta¢ z wzorow i schematow;

probuje w oparciu o dane sformutowac wnioski, podsumowac zebrane informacje;

w miare swoich mozliwos$ci podejmuje aktywno$¢ na zajeciach.

. Stopien dopuszczajacy — otrzymuje uczen, ktory:

1)

2)
3)

4)

opanowal wymagania niezb¢dne w dalszym uczeniu si¢ danego przedmiotu oraz potrzebne w
zyciu;

ma duze braki w wiedzy, ktére jednak moze uzupetni¢ w dtuzszym okresie czasu;

postawa ucznia na zajeciach jest bierna, ale odpowiednio motywowany jest w stanie wykonywac
proste zadania, wymagajace podstawowych umiejetnosci, ktore umozliwiajga edukacje na
nastepnym etapie;

korzysta z pomocy w nauce oferowanej mu przez szkole.

. Stopien niedostateczny — Otrzymuje uczen, ktory:

1)
2)

3)

nie opanowat wiedzy niezbednej w dalszym uczeniu si¢ danego przedmiotu;

braki w zakresie podstawowej wiedzy sa tak duze, Ze nie rokuja nadziei na ich uzupetnienie i
uniemozliwiaja kontynuacje nauki w klasie programowo wyzszej;

nie potrafi wykona¢ prostych polecen, wymagajacych zastosowania podstawowych umiejetnosci

okres$lonych programem nauczania danej klasy;
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4) swg postawg okazuje niech¢¢ do nauki lub jest bierny pomimo dziatan wspomagajacych i
zapobiegawczych stosowanych przez nauczyciela, nie korzysta z pomocy w nauce oferowanej

przez szkole.

Sposoby postepowania z uczniami o specyficznych trudnosciach w nauce

Wobec uczniow o specyficznych potrzebach edukacyjnych na podstawie opinii lub orzeczenia
Poradni  Psychologiczno-Pedagogicznej nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do
mozliwosci uczniéw podczas biezacej pracy na lekcji.

W zaleznos$ci od stwierdzonych dysfunkcji wymagania edukacyjne dopasowane sg do mozliwosci
edukacyjnych ucznia na podstawie opinii poradni, zalecen pedagoga szkolnego oraz obserwacji
wlasnej ucznia przez nauczyciela przedmiotu.

Zakres wymagan kazdorazowo jest dostosowywany do mozliwo$ci ucznia.

W stosunku do wszystkich uczniow posiadajacych dysfunkcje zastosowane zostang zasady
Wwzmacniania poczucia wlasnej wartosci, bezpieczenstwa, motywowania do pracy idoceniania
matych sukcesow.

Dokumenty zawierajacy szczegdtowe metody, formy i sposoby pracy z uczniem posiadajagcym
opinig¢/orzeczenie znajduje si¢ w teczce pedagoga oraz w dzienniku wychowawcy dotyczacy pomocy

PP.

Dokumentowanie osiagni¢¢ uczniow

Podstawa dokumentowania osiggni¢¢ ucznia sg oceny wpisywane do e-dziennika.

Nauczyciel ma obowigzek przechowywania prac pisemnych przez 1 rok.

Prace klasowe sg udostgpniane rodzicom do wgladu w obecnos$ci nauczyciela.

Analize osiggni¢¢ ucznidow nauczyciel przeprowadza na lekcji przy wystawianiu ocen semestralnych
i koncowo rocznych. Analiza ta shuzy¢ ma ukierunkowaniu pracy ucznia i jego motywowaniu do

dalszej nauki.



VIII. Sposéb informowania rodzicow i uczniow o postepach i osiggnieciach

1.

Informacji o ocenach biezacych i klasyfikacyjnych udziela rodzicom wychowawca klasy, a w
uzasadnionych przypadkach inny nauczyciel uczacy ucznia.

Wychowawca klasy na pierwszym w roku szkolnym zebraniu z rodzicami przedstawia harmonogram
zebran na biezacy rok szkolny oraz informuje rodzicow o obowigzku uczestniczenia w w/w
zebraniach.

Powiadamianie rodzicow o osiagnigciach ich dzieci odbywa si¢ poprzez:

1) zebrania ogdlne z rodzicami (wywiadowki);

2) konsultacje indywidualne z nauczycielem w czasie zebran ogdlnych;

3) rozmowy indywidualne z rodzicami;

4) wpisanie uwagi do zeszytu ucznia;

5) wpisywanie uwag do e-dziennika;

6) pisemne poinformowanie o szczegdlnych osiggni¢ciach ucznia;

7) listy pochwalne dla rodzicow;

8) kontakt listowny lub telefoniczny;

9) pisemne poinformowanie o przewidywanych ocenach niedostatecznych;

10) ustna informacja o poziomie umiejetnos$ci i brakach;

11) prezentacja osiagni¢¢ dzieci — apel, gazetka szkolna, strona internetowa;

12) $wiadectwo szkolne.

Warunki i tryb uzyskiwania wyzszej niz przewidywana roczna ocena klasyfikacyjna

Rodzice ucznia (prawni opickunowie) majg prawo wnioskowa¢ w formie pisemnej do nauczyciela
0 podwyzszenie oceny ucznia o jeden stopien z obowigzkowych lub dodatkowych zajec
edukacyjnych w terminie nie dluzszym niz 7 dni od otrzymania informacji 0 przewidywanych
rocznych ocenach klasyfikacyjnych z zaje¢ edukacyjnych.
Whiosek sktada si¢ w sekretariacie szkoty.
Z wnioskiem o podwyzszenie oceny moga wystapi¢ rodzice (prawni opiekunowie) jesli uczen
spetnia nastgpujace warunki:

1) ma wysoka frekwencje (co najmniej 90%) na zajeciach szkolnych, w szczeg6lnoSci na

zajeciach, z ktorych wnioskuje o podwyzszenie oceny;

2) ma usprawiedliwione wszystkie godziny;
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3) jest obecny na wszystkich zapowiedzianych formach sprawdzenia wiedzy i umiejetnosci badz
w przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci zaliczyt material objety kontrolg zgodnie z
obowigzujacym trybem,;

4) bral udziat i osiggat sukcesy w olimpiadach, konkursach, zawodach lub turniejach z tego
przedmiotu, z ktorego wnioskuje o podwyzszenie oceny (dotyczy wnioskowania o oceng
najwyzsza);

5) zaistnialy inne wazne okolicznosci umozliwiajace uzyskanie oceny wyzszej niz
przewidywana przez nauczyciela.

Jezeli uczen nie spetnia powyzszych warunkow, wniosek bgdzie rozpatrzony negatywnie.
Whiosek rodzicow (prawnych opiekundéw) ucznia musi zawiera¢ uzasadnienie. Wnioski bez
uzasadnienia nie bedg rozpatrywane.

We whniosku rodzice (prawni opiekunowie) ucznia okreslajg oceng, o jaka uczen si¢ ubiega.

W przypadku uznania zasadno$ci wniosku, wnioskujacy o podwyzszenie oceny rocznej
przystepuje do wewnetrznego egzaminu podwyzszajacego ocen¢ z materiatu okreslonego przez
nauczyciela, w terminie nie dtuzszym niz 7 dni od ztozenia wniosku. Egzamin nie moze odby¢ si¢
pdzniej niz na tydzien przed posiedzeniem rady pedagogicznej w sprawie klasyfikacji rocznej.
Podczas wewnetrznego egzaminu podwyzszajacego ocene obowigzuja wymagania edukacyjne
niezbedne do uzyskania poszczegdlnych $rdédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z

obowigzkowych i1 dodatkowych zaje¢ edukacyjnych, zgodnie z wymaganiami okreslonymi w

podstawie programowej tych zajeé, a takze uwzgledniajg kryteria na poszczegdlne oceny (od 1 do

6).

Pisemny egzamin podwyZszajacy ocen¢ przeprowadza i ocenia nauczyciel przedmiotu, ustalong
ocene w wyniku egzaminu potwierdza drugi nauczyciel tego samego lub pokrewnego przedmiotu,
a W szczeg6lnych okolicznosciach dyrektor szkoty.

Protokot przechowuje sie w teczce, w dokumentacji wychowawcy.

Roczna ocena klasyfikacyjna z obowigzkowych i dodatkowych zaje¢ edukacyjnych ustalona w
wyniku egzaminu podwyzszajacego ocen¢ moze by¢ nizsza niz przewidywana, jesli wynik
egzaminu podwyzszajacego ocen¢ wykaze, ze uczen nie opanowat podstawowych wiadomosci 1
umiejetnosci okreslonych w podstawie programowej danego przedmiotu. Ocena z egzaminu

podwyzszajacego oceng jest brana pod uwage przy wystawianiu oceny rocznej.

Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny:



Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania podstawowe

(ocena dostateczna).
Uczen:

Wymagania rozszerzajace
(ocena dobra).
Uczen:

Wymagania dopetniajace

(ocena bardzo dobra).
Uczen:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca).
Uczen:

Dzial 1. Odkrywamy tajemnice zjawisk przyrodniczych Tresci nauczania

wymagania szczegolowe) z podstawy programowej: 2.2, 3.2, 3.3,3.9,3.10,3.11,3.12, 3.13, 14.4

podaje przyktady wystepowania
wody w réznych stanach skupienia
(B); odczytuje wskazania
termometru (C); podaje nazwy
przemian stanéw skupienia wody
(C); przyporzadkowuje stany
skupienia wody do whasciwych
przedzialow temperaturowych (B);
wymienia sktadniki pogody (A);
rozpoznaje rodzaje opadéw (C);
przyporzadkowuje nazwy 3
przyrzadow do rodzajow
obserwacji meteorologicznych (C);
odczytuje symbole umieszczone na
mapie pogody (C); wyjasnia
pojecia: wschod Stonca, zachod
Stonca (B); wymienia daty
rozpoczecia kalendarzowych por
roku (A); podaje po 3 przyktady
zmian zachodzacych w przyrodzie
W poszczegdlnych porach roku (C)

opisuje budowe termometru (B);
wymienia czynniki wywolujace
topnienie, krzepnigcie parowanie i
skraplanie (A); zapisuje temperature
dodatnig i ujemna (C); podaje nazwy
osadow atmosferycznych (B);
podpisuje na rysunku kierunek wiatru
(C); okresla jednostki, w ktorych
wyraza si¢ sktadniki pogody (B);
opisuje pozorng wedrowke Stonca
nad widnokrggiem uwzgledniajac
zmiany dtugosci cienia (B); wyjasnia
pojecia: rownonoc jesienna,
réwnonoc wiosenna, przesilenie
letnie, przesilenie zimowe (B);
opisuje cechy pogody

W poszczegdlnych porach roku (B)

wyjasnia zasade dzialania
termometru (B); wymienia
przyrzady stuzace do obserwacji
meteorologicznych (A); opisuje
sposob powstawania chmur (B);
wyjasnia, czym jest ciSnienie
atmosferyczne (B); proponuje
doswiadczalne wykazanie
istnienia ci$nienia
atmosferycznego (C); opisuje
zmiany temperatury powietrza w
ciagu dnia (B); opisuje zmiany
w pozornej wedrowce Stonca
nad widnokrggiem

W poszczegdlnych porach roku

(B)

analizuje wptyw zmian
temperatury powietrza na
zycie organizméw zywych
(C); wykazuje zwiazek
pomiedzy pora roku

a wystgpowaniem
okres§lonego rodzaju osadow
(D); rozpoznaje rodzaje
chmur (D); wyjasnia, jak
powstaje wiatr (B); opisuje
zmiany dlugosci cienia w
ciagu dnia (B); porownuje
wysoko$¢ Stonca nad
widnokregiem oraz dtugosé
cienia w poszczegolnych
porach roku (C)

wyjasnia, popierajac
przyktadami, zjawiska
sublimacji i resublimacji
(D); opisuje obieg wody

W przyrodzie (B); wyjasnia
réznice migdzy opadami a
osadami atmosferycznymi
(D); wymienia fenologiczne
pory roku, czyli te, ktore
wyrodznia si¢ na podstawie
fazy rozwoju roslinnosci (A)

Dzial 2. Odkrywamy tajemnice Zycia Tresci nauczania (wymagania szczegdtowe) z podstawy programowej: 4.1

>

4.4,4.5,4.6,4.11,4.12,4.14

odrdznia organizmy
jednokomérkowe od
wielokomoérkowych (C); opisuje
dwie wybrane czynnosci zyciowe
organizmow (B);
przyporzadkowuje podane
organizmy do grup troficznych
(samozywne, cudzozywne) (B);
wymienia, na podstawie ilustracji,
charakterystyczne cechy
drapieznikow (B); uktada tancuch
pokarmowy z podanych
organizméw (C)

wymienia czynnosci zyciowe
organizméw (A); podaje nazwy
krolestw organizmow (A); opisuje
cechy roslin, zwierzat i grzybow (B);
podaje przyktady organizméw
roslinozernych (B); wyjasnia, na
czym polega wszystkozernos¢ (B);
wyjasnia, czym s3 zaleznosci
pokarmowe (B); podaje nazwy ogniw
fancucha pokarmowego (A)

opisuje hierarchiczng budowe
organizmow wielokomorkowych
(B); charakteryzuje czynno$ci
zyciowe organizméow (C);
opisuje cechy przedstawicieli
poszczego6lnych krolestw
organizmow (B); wyjasnia
pojecia: organizm samozywny,
organizm cudzozywny (B);
wymienia cechy roslinozercow
(B); wymienia przedstawicieli
pasozytow (B); wyjasnia, co to
jest sie¢ pokarmowa (B)

podaje przyktady réznych
sposobow wykonywania tych
samych czynnosci (np. ruch,
wzrost, odzywianie) przez
organizmy nalezace do
poznanych krolestw (C);
opisuje sposdb wytwarzania
pokarmu przez ro$liny (B);
okresla role, jaka odgrywaja
w przyrodzie zwierzgta
odzywiajace si¢ szczatkami
glebowymi (C); wyjasnia, na
czym polega pasozytnictwo

(B)

uzasadnia potrzebe
klasyfikacji organizmow
(C); charakteryzuje wirusy
(C); wymienia nazwy
jednostek systematycznych
(A); opisuje zasady
nazewnictwa organizmow
(B); podaje przyktady
pasozytnictwa W §wiecie
roslin, grzybow, bakterii

i protistow (B); podaje
przyktady obrony przed
wrogami w §wiecie roslin

i zwierzat (C)

Dzial 3. Odkrywamy tajemnice ciala czlowieka Tre$ci nauczania (wymagania szczegdtowe) z podstawy programowej: 8.1 a), b), ¢), d), €), 8.2, 8.3, 8.4, 8.5, 8.6, 9.3, 9.5, 9.6,

9.13




Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania podstawowe

(ocena dostateczna).
Uczen:

Wymagania rozszerzajace
(ocena dobra).
Uczen:

Wymagania dopetniajace

(ocena bardzo dobra).
Uczen:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca).
Uczen:

podaje przyktady produktow
spozywczych pochodzenia
ro$linnego i zwierzecego (C);
opisuje znaczenie wody dla
organizmu (B); opisuje zasady
przygotowywania positkow (B);
wyjasnia, dlaczego nalezy
doktadnie zu¢ pokarm (B);
uzasadnia konieczno$¢ mycia rak
przed kazdym positkiem (C);
podpisuje na schemacie elementy
szkieletu oraz narzady uktadow:
pokarmowego, krwiono$nego,
oddechowego i rozrodczego (C);
zaznacza na schemacie r¢ki
miejsce, w ktorym mierzy si¢ puls
(C); wymienia zasady higieny
uktadu oddechowego (B); podaje
przyktady czynnosci, do
wykonywania ktorych niezbedna

jest energia (B); wymienia narzady

zmystow (A); opisuje role oka i
ucha (B); przyporzadkowuje

podane cechy budowy zewngtrznej
do sylwetki kobiety lub mgzczyzny

(C); rozpoznaje na ilustracji

komorki rozrodcze: meska i zenska

(C); wyjasnia pojecie
,.zaptodnienie” (B); podaje nazwy
etapoOw zycia po narodzeniu (A);
podaje przyktady zmian w
organizmie $wiadczacych o
rozpoczeciu okresu dojrzewania u
wiasnej ptci (B)

wymienia sktadniki pokarmowe (A);
wymienia zasady spozywania
positkéw (B); wymienia narzady
budujace przewdd pokarmowy, drogi
oddechowe (B); opisuje role uktadu
pokarmowego, serca i naczyn
krwionos$nych, uktadu oddechowego
(B); opisuje zasady higieny uktadu
pokarmowego, uktadu ruchu, oczu i
uszu (C); wymienia produkty
oddychania komorkowego (A);
wymienia 3 funkcje szkieletu (A);
wymienia zasady higieny ukladu
ruchu (A); opisuje rolg
poszczegodlnych narzadow zmystow
(B); podaje nazwy elementow
budowy oka, stuzacych do jego
ochrony (A); wskazuje na planszy
matzowing uszna, przewod stuchowy
i blong bebenkows (C); wymienia
narzady tworzace zenski i meski
uktad rozrodczy (A); okresla role
uktadu rozrodczego (A); opisuje
zasady higieny uktadu rozrodczego
(B); wyjasnia pojecie ,,cigza” (B);
podaje przyktady zmian
zachodzacych w organizmie w
poszczegolnych etapach
rozwojowych (A); wymienia zmiany
fizyczne zachodzace w okresie
dojrzewania u dziewczat i chtopcow

(B)

opisuje role sktadnikow
pokarmowych w organizmie
(B); opisuje droge pokarmu

w organizmie (B); wymienia
funkcje uktadu krwionosnego
(B); proponuje zestaw prostych
¢wiczen poprawiajacych
funkcjonowanie uktadu
krwionos$nego (D); opisuje
budowg ptuc (B); wyjasnia, na
czym polega oddychanie
komoérkowe (B); poréwnuje
zapotrzebowanie energetyczne
organizmu cztowieka w
zalezno$ci od podanych
czynnikow (np. stan zdrowia,
wiek, ple¢, wysitek fizyczny)
(C); rozroznia rodzaje potaczen
kosci (C); podaje nazwy
glownych stawdw organizmu
cztowieka (A); wymienia
zadania mozgu (B); wskazuje
ro6znice w budowie ciala kobiety
i mezczyzny (C); opisuje gtowne
etapy rozwoju dziecka wewnatrz
organizmu matki (A)

opisuje role witamin (B);
opisuje skutki niedoboru

i nadmiernego spozycia
poszczegolnych sktadnikow
pokarmowych (B); wyjasnia
rol¢ enzymow trawiennych
(B); wskazuje narzady,

w ktorych zachodzi
mechaniczne i chemiczne
przeksztalcanie pokarmu
(B); wyjasnia, jak nalezy
dbac o uktad krwiono$ny
(B); opisuje wymiang
gazowa zachodzaca

w plucach (B); wyjasnia, na
czym polega wspoétdziatanie
uktadow: pokarmowego,
oddechowego

i krwiono$nego w procesie
uzyskiwania energii przez
organizm (C); opisuje prace
miesni szkieletowych (C);
wymienia narzady budujace
uktad nerwowy (B);
wyjasnia, w jaki sposob
uktad nerwowy odbiera
informacje z otoczenia (B);
uzasadnia, ze uktad nerwowy
koordynuje pracg wszystkich
narzadéw zmystow (D);
opisuje rozwoj zygoty od
momentu zaptodnienia do
chwili zagniezdzenia si¢ w
macicy (A); wyjasnia, jaka
rol¢ petni tozysko (B);
poréwnuje funkcjonowanie
organizmu

W poszczegdlnych okresach
zycia (D)

opisuje role narzadow
wspomagajacych trawienie
(B); wymienia czynniki,
ktére moga szkodliwie
wplynaé na funkcjonowanie
watroby lub trzustki (A);
charakteryzuje rolg
poszczegodlnych sktadnikow
krwi (B); uzasadnia
konieczno$¢ regularnego
odzywiania si¢ dla
prawidlowego
funkcjonowania organizmu
(D); wyjasnia, dlaczego

W okresie szkolnym nalezy
szczegoblnie dbaé

0 prawidlowg postawg (B);
podaje przyktady skutkoéw
uszkodzenia uktadu
nerwowego (A)




Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca).

Wymagania podstawowe

(ocena dostateczna).

Wymagania rozszerzajace
(ocena dobra).

Wymagania dopetniajace

(ocena bardzo dobra).

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca).

Uczen: ieaie Uczen: e Uczen:
Dzial 4. Odkrywamy tajemnice zdrowia Tresci nauczania (wymagania szczegbtowe) z podstawy programowej: 1.9,9.1,9.2,9.4,9.7,9.8,9.9,9.10,9.11, 9.12
wymienia drogi wnikania do wymienia przyczyny chorob wymienia objawy towarzyszace | opisuje objawy wybranych wyja$nia istote dziatania
organizmu cztowieka zakaznych (A); wyjasnia, co to jest goraczee (A); wymienia sposoby | chordb zakaznych (B); szczepionek (B); wyjasnia,

drobnoustrojéw chorobotworczych
(A); odczytuje informacje
umieszczane na opakowaniach
zywnosci (sktad, data przydatnosci
do spozycia, sposob
przechowywania) (C); wymienia
pasozyty wewnetrzne 1 zewnetrzne
cztowieka (A); wyjasnia, dlaczego
wazna jest czystos¢ rak (B);
opisuje sposob mycia zgbow (C);
wymienia numery telefonéw
alarmowych (A); opisuje zasady
bezpiecznego korzystania z
domowych urzadzen elektrycznych
(C); wymienia przyczyny
wypadkow drogowych (B); opisuje
zasady poruszania si¢ po drogach
(B); podaje przynajmniej dwa
przyktady negatywnego wplywu
dymu tytoniowego i alkoholu na
organizm cztowieka (B);
prezentuje wlasciwe zachowanie
asertywne w wybranej sytuacji (C)

goraczka (B); opisuje przyczyny
zatru¢ (B); rozpoznaje wszy

i kleszcze (C); opisuje sposoby
zapobiegania zarazeniu si¢
pasozytami wewnetrznymi i
zewnetrznymi (C); wyjasnia,

dlaczego nalezy dbac o higieng skory

(B); opisuje zasady udzielania
pierwszej pomocy w przypadku
skaleczen i oparzen (C); opisuje

zasady pielegnacji ozdobnych roslin

trujacych i silnie draznigcych (C);
opisuje zagrozenia zwigzane z

przebywaniem nad woda, na wsi (B);

opisuje sposob postepowania w

przypadku pozaru (B); wyjasnia, jak

nalezy postepowac z zardzewiatymi
przedmiotami niewiadomego
pochodzenia (B); podaje przyktady
substancji, ktore moga uzalezniaé
(B); podaje przyktady sytuacji, w
ktérych nalezy zachowac si¢
asertywnie (C)

zapobiegania zatruciom
pokarmowym (B); opisuje
zasady przechowywania
zywnosci (C); opisuje zasady
zapobiegania chorobom
przenoszonym przez zwierzgta
domowe (C); opisuje sposob
pielegnacji skory ze
szczego6lnym uwzglgdnieniem
okresu dojrzewania (C);
wyjasnia, na czym polega
higiena jamy ustnej (B);
charakteryzuje objawy sttuczen,
ztaman i oparzen (C); wyja$nia,
czym sg niewypaly i
niewybuchy (B); uzasadnia
celowos$¢ umieszczania symboli
na opakowaniach substancji
niebezpiecznych (C); opisuje
zagrozenia ze strony owadow i
roslin (B); wyjasnia, na czym
polega palenie bierne (B);
wymienia skutki przyjmowania
narkotykow (B); wyjasnia, czym
jest asertywnosc¢ (B)

wymienia drobnoustroje
mogace wnika¢ do
organizmu przez uszkodzong
skore (B); charakteryzuje
objawy mogace §wiadczy¢ o
obecnosci pasozyta
wewnetrznego (C); wyjasnia,
na czym polega higiena
osobista (C); opisuje sposob
unieruchamiania konczyn
przy ztamaniach (C); opisuje
zasady postepowania

w przypadku zatru¢ srodkami
chemicznymi (C);
rozpoznaje kilka roslin
trujacych (D); wyjasnia,
czym jest uzaleznienie (B);
uzasadnia konieczno$¢
zachowan asertywnych (D)

dlaczego nalezy rozsadnie
korzysta¢ z kapieli
stonecznych i solariow (B);
wymienia sposoby pomocy
osobom uzaleznionym (B);
podaje przyktady
profilaktyki choréb
nowotworowych (B)

Dzial 5. Odkrywamy tajemnice Zycia w wodzie Tresci nauczania (wymagania szczegdlowe) z podstawy programowej: 4.8,4.9,4.10,4.11,4.12,12.3

wskazuje na mapie lady oraz
morza i oceany (C); wymienia
przystosowania wybranych
zwierzat, np. ryb, delfinéw, do
zycia w wodzie (C); opisuje
schemat rzeki, wymieniajac:
zrodto, bieg gorny, srodkowy,
dolny, ujscie (C); zaznacza na
mapie rzeke gtowna i jej doplywy
(C); rozpoznaje na rysunku glony

podaje przyktady wod stodkich (w
tym wod powierzchniowych) 1 wod

stonych (B); charakteryzuje warunki

zycia w wodzie (B); opisuje
przystosowania roslin do zycia w
wodzie (C); wyjasnia, co to jest
plankton (B); podaje nazwy
organizmow zyjacych w biegu
gornym, srodkowym i dolnym rzeki

(B); wyjasnia pojecia: rzeka glowna,

wyjasnia pojecia: wody stodkie,
wody stone (B); wymienia cechy
budowy zwierzat wodnych
utatwiajgce pokonywanie oporu
wody (B); opisuje warunki
$wietlne panujace w zbiorniku
wodnym (B); wymienia cechy,
ktorymi réznig si¢ poszczegdlne
odcinki rzeki (C); opisuje
przystosowania organizmow

charakteryzuje wody stodkie
wystepujace na Ziemi (C);
wyjasnia, dlaczego zbiornik
wodny nie zamarza do dna
(B); wymienia czynniki
wplywajace na ilo$¢ Swiatla i
glebokosé, na jaka ono
przenika (B); wyjasnia
pojecie ,,plecha” (B); opisuje
odzywianie si¢

wymienia nazwy:
najdluzszej rzeki,
najwigkszego jeziora,
najwigkszej glebi
oceanicznej (A); wymienia
przystosowania
organizméw wodnych (np.
zaby) do przetrwania zimy
(B); podaje przyktady
pozytywnego




Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania podstawowe

(ocena dostateczna).
Uczen:

Wymagania rozszerzajace
(ocena dobra).
Uczen:

Wymagania dopetniajace

(ocena bardzo dobra).
Uczen:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca).
Uczen:

jednokomorkowe, kolonijne,
wielokomérkowe (C); odroznia
glony jednokomoérkowe od
pierwotniakow (C); rozpoznaje
amebe i pantofelka (C); podpisuje,
np. na schematycznym rysunku,
strefy zycia w jeziorze,

w morzach i oceanach (C);
wymienia nazwy 2-3 organizmow
zyjacych w strefie przybrzeznej
jeziora, morza i oceanu (C);
podaje nazwy organizmow
tworzacych plankton (A)

doptyw, dorzecze (B); na planszy lub
schematycznym rysunku podpisuje
elementy doliny rzeki (C); wymienia
cechy glonéw (A); podaje nazwy
przedstawicieli glonéw
jednokomoérkowych, kolonijnych

i wielokomérkowych (C); wymienia
sposoby poruszania si¢
pierwotniakoéw (B); z podanych
organizmo6w uktada tancuch
pokarmowy w jeziorze (C); opisuje
warunki panujace w strefie
przybrzeznej jeziora (B); podaje
przyktady roslin strefy przybrzeznej
jeziora (B); podaje nazwy
organizmoéw tworzacych plankton
(B); podaje nazwy zwierzat zyjacych
w strefie toni wodnej lub strefie wod
glebokich jeziora (B); opisuje
pietrowe rozmieszczenie glonow

w morzach i oceanach (B); podaje
nazwy zwierzat zyjacych w strefie
otwartej toni wodnej morz i oceandow

(B)

zyjacych w biegu gornym,
srodkowym i dolnym rzeki (C);
wyjasnia pojecie ,,glony” (B);
wskazuje poszczegolne elementy
budowy glonéow
wielokomdrkowych (C); opisuje
znaczenie glonéw

i pierwotniakéw (B); opisuje
warunki zycia w jeziorze w
zaleznos$ci od pory roku (C);
charakteryzuje roslinno$¢ strefy
przybrzeznej jeziora (B); opisuje
warunki panujace w strefie
otwartej toni wodnej jeziora (B);
wyjasnia, dlaczego w strefie
wod glebokich jeziora nie
wystepuja rosliny (B); opisuje
warunki panujgce w strefie
glebinowej moérz i oceanow (B);
podaje przyktady zaleznoSci
pokarmowych wystepujacych w
morzach i oceanach (C)

pierwotniakow (B); opisuje
role pierwotniakéw

w tancuchach pokarmowych
(C); wyjasnia wptyw
mieszania si¢ wod jeziora na
zycie organizmow wodnych
(B); wyjasnia, dlaczego

w strefie przybrzeznej jeziora
wystepuje bogactwo
organizmow zywych (B);
charakteryzuje zaleznosci
pokarmowe wystgpujace

w strefie otwartej toni
wodnej jeziora (C); opisuje
cechy przystosowujace
organizmy do zycia w strefie
glebinowej moérz i oceandow

(B)

i negatywnego wptywu
rzek na zycie i gospodarke
cztowieka (B); podaje
przyktady pozytywnej i
negatywnej roli glono6w
morskich (B); zaznacza na
mapie potozenie morza
najbardziej i najmniej
zasolonego (C)

Dzial 6. Odkrywamy tajemnice Zycia na ladzie Tresci nauczania (wymagania szczegdlowe) z podstawy programowej: 4.2,4.3,4.4,4.6,4.7 4.13,4.14,5.3

wymienia 2 cechy
charakteryzujace skaty: lite,
zwiezle i1 luzne (C); podaje
przyktady organizmoéw zyjacych
w glebie (A); opisuje
przystosowania zwierzat do zmian
temperatury (C); podpisuje na
schemacie nazwy warstw lasu (C);
rozpoznaje na ilustracji dwa
drzewa iglaste i dwa drzewa
lisciaste (C); opisuje wyglad taki
(uwzglednia wystgpowanie traw,
drobnych zwierzat) (B); podaje
dwa przyktady znaczenia taki (A);

podaje przyktady poszczegdlnych
rodzajow skat (B); opisuje budowe
gleby (B); wymienia rodzaje gleb
wystepujacych w Polsce (A);
opisuje rolg organizmow
glebowych (C); wskazuje
przystosowania roslin do ochrony
przed niekorzystng (zbyt niska lub
zbyt wysokg) temperaturg (C);
opisuje zasady zachowania si¢

w lesie (B); wymienia nazwy
przyktadowych organizmow
zyjacych w poszczeg6lnych
warstwach lasu (C); porownuje

opisuje budowe skat litych,
zwieztych i luznych (C);
wyjasnia, W jaki sposob
powstaje prochnica (B);
poréwnuje zyznosc¢
poszczego6lnych rodzajow gleb
(C); wyjaénia, dlaczego nalezy
dbac o glebe (B); charakteryzuje
przystosowania roslin
zabezpieczajace przed utratg
wody (C); wymienia przyktady
przystosowan chronigcych
zwierzeta przed dzialaniem
wiatru (B); opisuje sposoby

przyporzadkowuje rodzaje
skat do rodzajow gleb, ktore
na nich powstaly (C); opisuje
przyktadowe sposoby
ograniczania strat wody
przez zwierzgta (C); opisuje
role wiatru w zyciu ro$lin
(B); charakteryzuje wymiang
gazowa u roslin (C);
charakteryzuje poszczeg6dlne
warstwy lasu, uwzgledniajac
czynniki abiotyczne oraz
rosliny i zwierzeta zyjace w
tych warstwach (D);

opisuje przystosowania 2—
3 gatunkéw zwierzat lub
roslin do zycia

w ekstremalnych
warunkach ladowych (C);
charakteryzuje bory, grady,
fegi i buczyny (C);
wyjasnia, czym jest walka
biologiczna (B); wymienia
korzysci i zagrozenia
wynikajace ze stosowania
chemicznych srodkow
zwalczajacych szkodniki

(B)




Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania podstawowe

(ocena dostateczna).
Uczen:

Wymagania rozszerzajace
(ocena dobra).
Uczen:

Wymagania dopetniajace

(ocena bardzo dobra).
Uczen:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca).
Uczen:

wyjasnia, dlaczego nie wolno
wypala¢ traw (B); podaje nazwy
zboz uprawianych na polach (C);
podaje przyktady warzyw
uprawianych na polach (B);
wymienia nazwy drzew
uprawianych w sadach (A);
wymienia dwa szkodniki upraw
polowych (A); uzupetnia brakujace
ogniwa w tancuchach
pokarmowych organizméw
zyjacych na polu (C)

wyglad igiet sosny i $wierka (C);
wymienia cechy taki (B); wymienia
zwierzgta mieszkajace na tace

i Zerujace na niej (B); w formie
fahcucha pokarmowego
przedstawia proste zaleznosci
pokarmowe mi¢dzy organizmami
zyjacymi na tace (C); opisuje
sposoby wykorzystywania roslin
zbozowych (B); wymienia nazwy
krzewow uprawianych w sadach
(A)

wymiany gazowej u zwierzat
ladowych (C); opisuje znaczenie
lasu (B); opisuje wymagania
srodowiskowe wybranych
gatunkoéw zwierzat zyjacych

W poszczegdlnych warstwach
lasu (C); porownuje drzewa
lisciaste z iglastymi (C);
rozpoznaje rosngce w Polsce
ro$liny iglaste (C); przedstawia
zmiany zachodzace na tace

w réznych porach roku (C);
rozpoznaje pie¢ gatunkoéw roslin
wystepujacych na tace (C);
wyjasnia, ktore zboza naleza do
ozimych, a ktore do jarych (B);
podaje przyktady
wykorzystywania uprawianych
warzyw (B); wymienia
sprzymierzencoéw cztowieka w
walce ze szkodnikami upraw

polowych (B)

przyporzadkowuje rodzaj
lasu do typu gleby, na ktorej
rosnie (C); podaje przyktady
drzew rosnacych

W poszczegodlnych typach
lasow (C);
przyporzadkowuje nazwy
gatunkow roslin do
charakterystycznych barw
taki (C); uzasadnia, ze taka
jest srodowiskiem zycia
wielu zwierzat (C); podaje
przyktady innych upraw niz
zboza, warzywa, drzewa i
krzewy owocowe, wskazujac
sposoby ich
wykorzystywania (B);
przedstawia zaleznoS$ci
wystepujace na polu

w formie tancuchow

pokarmowych (C)




