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Podstawa prawna do opracowania Przedmiotowego Systemu Oceniania

Rozporzadzenie MEN z dnia 30.04.2007 (Dz. U. z 2007 r. Nr 83, poz. 562
Z p6zniejszymi zmianami) w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania
i promowania uczniow i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianow i egzaminow
w szkotach publicznych.

Rozporzadzenie MEN z dnia 30. 04. 2013 r. ( Dz. U. 2013 poz. 532) w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach.

Wewnatrzszkolny System Oceniania

Podstawa Programowa.

Szczegotowe cele Przedmiotowego Systemu Oceniania

Rozpoznanie przez nauczyciela poziomu i postepdéw w opanowaniu przez ucznia
wiadomosci 1 umiejetnosci w stosunku do wymagan programowych.

Wspieranie rozwoju ucznia przez diagnozowanie jego osiggnie¢ w odniesieniu
do wymagan edukacyjnych przewidzianych w programie nauczania.

Informowanie ucznia 0 poziomie jego osiggni¢¢ edukacyjnych i zachowaniu oraz
postepach w tym zakresie.

Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju.

Motywowanie ucznia do dalszej, systematycznej pracy i postgpow w nauce.
Dostarczenie rodzicom i nauczycielom informacji o postgpach, trudnosciach w nauce
i specjalnych uzdolnieniach ucznia.

Wykorzystywanie osiggni¢¢ ucznidw do planowania pracy dydaktycznej nauczyciela.

Formy aktywnosci uczniow, ktoére podlegaja ocenie

Aktywnos¢ na lekgcji.
Prace pisemne miedzy innymi: kartkowki, sprawdziany, prace klasowe.
Odpowiedzi ustne.

Prace domowe.



5. Udziat w konkursach.
6. Projekty grupowe.

IV. Sprawdzanie osiagni¢¢ uczniow

1. Prace klasowe
1) Praca klasowa przeprowadzana jest po zakonczeniu dzialu i jest dla ucznia
obowigzkowa;
2) Kazda praca klasowa poprzedzona jest zapowiedzig ustng na tydzien przed
i udokumentowanym wpisem w dzienniku;
3) Czas trwania pracy klasowej — jedna godzina lekcyjna;
4) Oceng niedostateczng z pracy klasowej uczen moze poprawi¢ pisemnie w terminie do
14 dni;
5) Kazdg prace klasowg mozna poprawi¢ tylko raz;
6) Jezeli uczen opuscit prace klasows, jest zobowigzany do napisania jej w terminie do
14 dni od dnia powrotu do szkoty.
2. Sprawdziany
1) Sprawdzian obejmuje mniejsza parti¢ materiatu niz dziat programowy;
2) Sprawdzian jest poprzedzony =zapowiedzig ustng na dwa dni przed jego
przeprowadzeniem;
3) Czas trwania sprawdzianu - do 30 minut;
3. Kartkowki
1) Kartkdéwki obejmujg biezace i podstawowe wiadomos$ci z max trzech ostatnich lekcji;
2) Czas trwania kartkowek od 10 do 15 minut;
3) Nie ma mozliwos$ci poprawiania kartkowek;
4) Kartkowka moze by¢ (ale nie musi by¢) poprzedzona zapowiedzig ustna.
4. Odpowiedzi ustne
1) Termin odpowiedzi nie jest podawany do wiadomosci ucznia;
2) Uczen ma czas na zastanowienie si¢, a jego odpowiedz trwa do 15 minut;
3) Dodatkowe pytania naprowadzajgce moga skutkowaé obnizeniem oceny;
4) Ocenie ustnej podlega:
- zawartos$¢ rzeczowa, czy odpowiedz jest na temat (jasna, konkretna);
- w jakim stopniu uczen potrafi poslugiwa¢ si¢ jezykiem zwigzanym z
przedmiotem;

- znajomos¢ poznanych regut i umiejetnos¢ ich stosowania.



5. Prace domowe

10.

11.

1) Prace domowe sg obowigzkowe, stuzg utrwaleniu wiedzy i umiejetnosci ucznia badz
stanowig przygotowanie do nowej lekcji;

2) Dla uczniéw zdolnych moga by¢ zadawane dodatkowe zadania nadobowigzkowe o
podwyzszonym stopniu trudnosci, ktdre maja wplyw na wystawienie koncoworocznej
oceny.

Praca w grupach

1) Uczniowie mogg otrzymac oceng za efektywng prace w grupach lub zespotach;

2) Grupa uczniow za wspolnie wykonang prace otrzymuje taka sama oceng;

3) W przypadku niezaangazowania si¢ ucznia w prace grupy, uczen otrzymuje oceng
adekwatng do jego wktadu.

Konkursy przedmiotowe

1) Za udziat w 1 etapie konkursu przedmiotowego i lokate w pierwszej trojce, uczen
otrzymuje oceng czastkowa — celujaca;

2) Za zakwalifikowanie si¢ do II etapu konkursu uczeh moze otrzymac¢ oceng czastkowg
celujaca;

3) Laureat konkursu przedmiotowego o zasiggu wojewodzkim lub ponadwojewodzkim
otrzymuje celujaca roczng ocene klasyfikacyjng.

W przypadku nieobecno$ci nauczyciela w dniu zapowiedzianego sprawdzianu lub pracy

klasowej nalezy ponownie uzgodni¢ z klasa termin, przy czym nie obowigzuje

jednotygodniowe wyprzedzenie.

Sprawdzone, ocenione i opatrzone komentarzem prace pisemne uczniowie otrzymuja do

wgladu w ciggu dwodch tygodni od daty ich napisania. Termin udost¢pnienia prac moze

ulec przesunigciu ze wzgledu na nieobecnos¢ nauczyciela, zmiang planu zaje¢ klasy lub
okres ferii szkolnych.

Jezeli uczen nie przystapi do zaliczenia materiatu objetego kontrola, w wyznaczonym

przez nauczyciela dodatkowym terminie, otrzymuje w dzienniku ocen¢ niedostateczng.

Uczen moze przystapi¢ tylko raz do poprawy/zaliczenia w terminie dwoch tygodni od

otrzymania informacji o ustalonej ocenie lub powrotu do szkoty (w szczegélnie

uzasadnionych przypadkach losowych, wynikajacych z absencji nauczyciela lub ucznia,
termin moze ulec zmianie) w dzienniku lekcyjnym obok ustalonej oceny z prac
pisemnych wpisuje si¢ ocene z poprawy, przy czym obie oceny brane sa pod uwage przy

ustalaniu oceny $rodrocznej i roczne;j.
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Brak pracy domowej, brak zeszytu przedmiotowego lub zeszytu ¢wiczen moze byé
podstawg do ustalenia biezacej oceny niedostateczne;.
Za wykonanie dodatkowych prac nauczyciel moze wystawi¢ biezaca ocene: celujaca,
bardzo dobrg lub dobrg, ale nie nizsza
Uczen, ktory podczas prac pisemnych, korzysta ze zrodet nieustalonych przez nauczyciela
otrzymuje 0 punktdéw i traci mozliwos¢ poprawy tej pracy.
Uczen ma prawo by¢ nieprzygotowanym do zaje¢ dwa razy w ciggu semestru:
1) wskutek wypadkdw losowych;
2) z powodu choroby trwajacej dtuzej niz 5 dni;
3) po powrocie z sanatorium, szpitala lub uzdrowiska.
Uzywa si¢ umownych symboli, ktére maja na celu danie szansy na poprawe
I uzupehienie brakow lub oznaczaja nieobecno$¢ na sprawdzianie, kartkdwce, pracy
klasowej czy nieprzygotowanie do lekcji lub informuja o r6znorodnej aktywnos$ci ucznia:
1) znak,, - ,, oznacza nieprzygotowanie ucznia do zajec;
2) znak ,, - ,, oznacza kazdy brak uczniowskiego wyposazenia (zeszytow, ksigzek,
¢wiczen, przybordw) oraz prac domowych;
3) trzy minusy sa podstawg do wystawienia oceny niedostatecznej;
4) znak ,,.+” 0znacza aktywno$¢ ucznia na lekcji;
5) trzy plusy sg podstawg do wystawienia oceny bardzo dobrej.
Kartkdwki, prace klasowe, sprawdziany, karty pracy i wszelkie prace, ktore mozna oceni¢
punktowo sg oceniane wedtug zasady:
0 % - 35% - ocena niedostateczna
36% - 50% - ocena dopuszczajaca
51% - 75% - ocena dostateczna
76% - 90% - ocena dobra
91% - 97% - ocena bardzo dobra

98% - 100% - ocena celujaca.



V.

Kryteria oceniania

1. Stopien celujacy — otrzymuje uczen, ktory:

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

posiada wiedze 1 umiejetnosci w pelnym zakresie wymagan okreslonych programem
nauczania przedmiotu w danej klasie;

samodzielnie i tworczo rozwija wtasne uzdolnienia;

laczy wiedzg z r6znych przedmiotow;

jego dodatkowa wiedza pochodzi z réznych Zrédet i jest owocem samodzielnych
poszukiwan i1 przemyslen;

samodzielnie rozwigzuje konkretne problemy zarowno w czasie lekcji, jak i w pracy
pozalekcyjnej;

biegle wykorzystuje zdobyta wiedzg 1 umiejetnosci w rozwigzywaniu nietypowych,
ztozonych problemow teoretycznych lub angazuje si¢ w projekty naukowe
proponowane przez nauczyciela danego przedmiotu;

(fakultatywnie) bierze aktywny udzial w konkursach i olimpiadach przedmiotowych,
artystycznych, zawodach sportowych i innych;

kwalifikuje si¢ do finatow na szczeblu wojewodzkim (regionalnym) albo krajowym
lub posiada inne poréwnywalne osiggniecia;

jest aktywny na zaj¢ciach edukacyjnych.

. Stopien bardzo dobry — otrzymuje uczen, ktéry:

opanowal wymagania obejmujace pelny zakres wiedzy 1 umiejetnosci okreslony
programem nauczania danej klasy 1 potrafi zastosowa¢ posiadang wiedz¢ do
rozwigzywania zadan i problemow w nowych sytuacjach;

posiada wiedzg pozwalajacg na samodzielne jej wykorzystanie w roznych sytuacjach;
wykorzystuje rozne zroédta wiedzy oraz taczy wiedz¢ z pokrewnych przedmiotow;
rozumie tre$¢ polecen do zadan i ¢wiczen, Stawia hipotezy, uzasadnia tezy;

potrafi wykona¢ zaplanowane ¢wiczenie, umie w oparciu o jego wynik wyciggac
wnioski;

wykonuje zadania dodatkowe o znacznym stopniu trudnosci;

(fakultatywnie) bierze udzial w konkursach i olimpiadach przedmiotowych,
artystycznych, zawodach sportowych i innych;

jest aktywny na zajeciach edukacyjnych.



3. Stopien dobry — otrzymuje uczen, ktory:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)

opanowal wymagania obejmujgce tresci istotne w strukturze przedmiotu;

w zakresie wiedzy ma niewielkie braki, uzywa terminologii wilasciwej dla danej
dziedziny wiedzy (definicje, fakty, pojecia);

potrafi korzysta¢ ze wszystkich poznanych w czasie lekcji Zrodetl informacji,

w oparciu o dane formutuje wnioski, podsumowuje zebrane informacje;

inspirowany przez nauczyciela potrafi samodzielnie rozwigza¢ zadania 0 pewnym
stopniu trudnosci i rozwigzuje niektdre zadania dodatkowe;

potrafi wykorzysta¢ wiedze w sytuacjach typowych;

pracuje systematycznie 1 wykazuje aktywng postawe w czasie zajec.

4. Stopien dostateczny — otrzymuje uczen, ktory:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

opanowal wymagania podstawowe w zakresie wiadomosci i umiejetnosci okreslone
programem nauczania w danej klasie;

wiedza ucznia jest fragmentaryczna, ale opanowat podstawowe fakty 1 pojecia
pozwalajace mu na rozumienie najwazniejszych zagadnien;

potrafi skorzysta¢ z podstawowych zrédel informacji lub samodzielnie wykonaé
proste zadania;

wyrywkowo stosuje wiedze w sytuacjach typowych;

umie korzysta¢ z wzorow i schematow;

prébuje w oparciu o dane sformutowa¢ wnioski, podsumowac zebrane informacje;

w miar¢ swoich mozliwo$ci podejmuje aktywno$¢ na zajeciach.

5. Stopien dopuszczajacy — otrzymuje uczen, ktory:

1)

2)
3)

4)

opanowal wymagania niezb¢dne w dalszym uczeniu si¢ danego przedmiotu oraz
potrzebne w zyciu;

ma duze braki w wiedzy, ktore jednak moze uzupeni¢ w dtuzszym okresie czasu;
postawa ucznia na zaje¢ciach jest bierna, ale odpowiednio motywowany jest w stanie
wykonywa¢ proste zadania, wymagajace podstawowych umiejetnosci, ktore
umozliwiaja edukacj¢ na nastgpnym etapie;

korzysta z pomocy w nauce oferowanej mu przez szkotg.

6. Stopien niedostateczny — otrzymuje uczen, ktory:

1)
2)

nie opanowat wiedzy niezbednej w dalszym uczeniu si¢ danego przedmiotu;
braki w zakresie podstawowej wiedzy sa tak duze, Zze nie rokuja nadziei na ich

uzupetnienie i uniemozliwiaja kontynuacje nauki w klasie programowo wyzszej;



3) nie potrafi wykonaé prostych polecen, wymagajacych zastosowania podstawowych
umiejetnosci okreslonych programem nauczania danej klasy;

4) swg postawg okazuje nieche¢ do nauki lub jest bierny pomimo dziatan
wspomagajacych i1 zapobiegawczych stosowanych przez nauczyciela, nie korzysta z

pomocy w nauce oferowanej przez szkote.

V1. Sposoby postepowania z uczniami o specyficznych trudnosciach w nauce

1. Wobec uczniéw o specyficznych potrzebach edukacyjnych na podstawie opinii lub
orzeczenia Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nauczyciel dostosowuje wymagania
edukacyjne do mozliwos$ci uczniow.

2. W zaleznosci od stwierdzonych dysfunkcji wymagania edukacyjne dopasowane sg do
mozliwosci edukacyjnych ucznia na podstawie opinii poradni, zalecen pedagoga
szkolnego oraz obserwacji wtasnej ucznia.

3. Zakres wymagan kazdorazowo jest dostosowywany do mozliwosci ucznia.

4. W stosunku do wszystkich uczniow posiadajacych dysfunkcje zastosowane zostang
zasady wzmacniania poczucia wlasnej wartosci, bezpieczenstwa, motywowania do pracy
1 doceniania matych sukcesow.

5. Dokument zawierajacy szczegotowe metody, formy i sposoby pracy z uczniem

posiadajacym opini¢/orzeczenie znajduje si¢ w teczce wychowawcy klasy.

VII. Dokumentowanie osiagnie¢ uczniow

1. Podstawa dokumentowania osiagni¢¢ ucznia sg oceny wpisywane do dziennika, przy
czym oceny z prac klasowych, sprawdzianéw semestralnych, rocznych wpisywane sg
kolorem czerwonym.

2. Nauczyciel ma obowigzek przechowywania prac pisemnych przez 1 rok.

Prace klasowe sg udostgpniane rodzicom do wgladu w obecnos$ci nauczyciela.

4. Analize osiagnie¢ uczniow nauczyciel przeprowadza na lekcji przy wystawianiu ocen

semestralnych i koncoworocznych. Analiza ta stuzy¢ ma ukierunkowaniu pracy ucznia i

jego motywowaniu do dalszej nauki.



VI11. Sposéb informowania rodzicow i uczniow o postepach i osiagnieciach

1. Informacji o ocenach biezacych i klasyfikacyjnych udziela rodzicom wychowawca klasy,
a w uzasadnionych przypadkach inny nauczyciel uczacy ucznia.

2. Wychowawca klasy na pierwszym w roku szkolnym zebraniu z rodzicami przedstawia
harmonogram zebran na biezacy rok szkolny oraz informuje rodzicow o obowigzku
uczestniczenia w w/w zebraniach.

3. Powiadamianie rodzicéw o osiagnieciach ich dzieci odbywa si¢ poprzez:

1) zebrania ogodlne z rodzicami ( wywiadowki);

2) konsultacje indywidualne z nauczycielem w czasie zebran ogdlnych;

3) rozmowy indywidualne z rodzicami;

4) wpisanie uwagi do zeszytu ucznia;

5) pisemne poinformowanie o szczegdlnych osiggni¢ciach ucznia;

6) listy pochwalne dla rodzicow;

7) kontakt listowny lub telefoniczny;

8) pisemne poinformowanie o przewidywanych ocenach niedostatecznych;
9) ustna informacja 0 poziomie umiej¢tnosci i brakach;

10) prezentacja osiagni¢¢ dzieci — apel, gazetka szkolna, strona internetowa;

11) swiadectwo szkolne.

IX. Warunki i tryb wuzyskiwania wyzszej niz przewidywana roczna ocena

klasyfikacyjna

1. Rodzice ucznia (prawni opiekunowie) maja prawo wnioskowa¢ w formie pisemnej do
nauczyciela 0 podwyzszenie oceny ucznia o jeden stopien z obowigzkowych lub
dodatkowych zaje¢ edukacyjnych w terminie nie dluzszym niz 7 dni od otrzymania
informacji 0 przewidywanych rocznych ocenach klasyfikacyjnych z zajec
edukacyjnych.

2. Wnhniosek sktada si¢ w sekretariacie szkoty.

3. Z wnioskiem o podwyzszenie oceny moga wystapic¢ rodzice (prawni opiekunowie) jesli
uczen spetnia nastgpujace warunki:

1) ma wysoka frekwencj¢ (co najmniej 90%) na zajeciach szkolnych, w

szczegolnos$ci na zajeciach, z ktérych wnioskuje o podwyzszenie oceny;



10.
11.

2) ma usprawiedliwione wszystkie godziny;

3) jest obecny na wszystkich zapowiedzianych formach sprawdzenia wiedzy i
umiejetnosci badz w przypadku usprawiedliwionej nieobecnos$ci zaliczyt materiat
objety kontrolg zgodnie z obowigzujacym trybem,;

4) brat udziat i osiggat sukcesy w olimpiadach, konkursach, zawodach lub turniejach
z tego przedmiotu, z ktorego wnioskuje o podwyzszenie oceny (dotyczy
wnioskowania 0 ocen¢ najwyzsza);

5) =zaistnialy inne wazne okoliczno$ci umozliwiajace uzyskanie oceny wyzszej niz
przewidywana przez nauczyciela.

Jezeli uczen nie spelnia powyzszych warunkow, wniosek bedzie rozpatrzony
negatywnie.
Whiosek rodzicéw (prawnych opiekunéw) ucznia musi zawiera¢ uzasadnienie.

Wnhioski bez uzasadnienia nie beda rozpatrywane.

We whniosku rodzice (prawni opiekunowie) ucznia okreslaja ocene, o jaka uczen si¢
ubiega.

W przypadku uznania zasadnosci wniosku, wnioskujacy o podwyzszenie oceny
rocznej przystepuje do wewngtrznego egzaminu podwyzszajacego oceng z materiatu
okreslonego przez nauczyciela, w terminie nie dtuzszym niz 7 dni od zlozenia
wniosku. Egzamin nie moze odby¢ si¢ p6zniej niz na tydzien przed posiedzeniem rady
pedagogicznej w sprawie klasyfikacji rocznej.

Podczas wewnetrznego egzaminu podwyzszajacego ocene obowigzuja wymagania
edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegdlnych §rédrocznych i rocznych ocen

klasyfikacyjnych z obowigzkowych 1 dodatkowych zaje¢ edukacyjnych, zgodnie z

wymaganiami okre§lonymi w podstawie programowej tych zaj¢¢, a takze

uwzgledniajg kryteria na poszczegdlne oceny (od 1 do 6).

Pisemny egzamin podwyzszajacy oceng przeprowadza i ocenia nauczyciel przedmiotu,
ustalong ocen¢ w wyniku egzaminu potwierdza drugi nauczyciel tego samego lub
pokrewnego przedmiotu, a w szczegdlnych okolicznosciach dyrektor szkoty.

Protokot przechowuje si¢ w teczce, w dokumentacji wychowawcy.

Roczna ocena klasyfikacyjna z obowigzkowych i dodatkowych zaje¢ edukacyjnych
ustalona w wyniku egzaminu podwyzszajacego ocen¢ moze by¢ nizsza niz
przewidywana, jesli wynik egzaminu podwyzszajacego ocen¢ wykaze, ze uczen nie

opanowal podstawowych wiadomos$ci 1 umiej¢tnosci okreslonych w podstawie



programowej danego przedmiotu. Ocena z egzaminu podwyZzszajacego oceng jest

brana pod uwage przy wystawianiu oceny rocznej.

X.  Wymagania edukacyjne na poszczeg6lne oceny



Wymagania
konieczne
(ocena dopuszczajaca)

Wymagania
podstawowe
(ocena dostateczna)

Wymagania rozszerzajace

(ocena dobra)

Wymagania
dopekiajace
(ocena bardzo dobra)

Wymagania
wykraczajace
(ocena celujaca)

ROZDZIAL 1. OSTRZEGANIE O ZAGROZENIACH I ALARMOWANIE

Uczen:

e wymienia przyktady
srodkow alarmowych

e wymienia negatywne
skutki nieuzasadnione-
g0 wszczecia alarmu
pozarowego

Uczen:

* wyjasnia, jak nalezy si¢
zachowa¢ po ustyszeniu
alarmu

» omawia zasady zacho-
wania si¢ ludnosci po
ogloszeniu alarmu

Uczen:

* wyjasnia, czemu stuzy sys-
tem wykrywania skazen i
alarmowania

* wyjasnia, na czym polegaja
dziatania systemu wykrywa-
nia skazen 1 alarmowania

Uczen:

* rozpoznaje rodzaje
alarmow 1 sygnalow
alarmowych

* zachowuje si¢ wia-
$ciwie (zgodnie z in-
strukcja) po ogloszeniu
alarmu w szkole

Uczen:

* omawia sposoby prze-
ciwdzialania panice

* uzasadnia koniecznos$¢
istnienia zorganizowanej
ochrony ludnosci




Wymagania
konieczne
(ocena dopuszczajaca)

Wymagania
podstawowe
(ocena dostateczna)

Wymagania rozszerzajace

(ocena dobra)

Wymagania
dopeliajace
(ocena bardzo dobra)

Wymagania
wykraczajace
(ocena celujaca)

ROZDZIAL 2. POWSZECHNA SAMOOBRONA I OBRONA CYWILNA

Uczen:

* wymienia podstawowe
srodki gasnicze

* wyjasnia znaczenie ter-
minéw ,,wypadek" i, kata-
strofa"

Uczen:

* charakteryzuje najczest-
sze sytuacje stanowiace
zagrozenie dla jednostki 1
grup spotecznych

« identyfikuje znak rozpo-
znawczy OC

* wyjasnia znaczenie ter-
minu ,,sytuacja kryzyso-
wa"

Uczen:

* wymienia podstawowe do-
kumenty ONZ regulujace
dziatanie obrony cywilnej na
Swiecie

* wymienia podstawy prawne
dziatania ochrony ludnosci 1
obrony cywilnej w Rzeczy-
pospolitej Polskiej

* omawia cele 1 zadania
obrony cywilnej

* wymienia i omawia naj-
czgstsze zagrozenia zdrowia i
zycia na skutek powodzi, po-
zaru, huraganu i innych sytu-
acji kryzysowych zagrazaja-
cych lokalnej spotecznosci

Uczen:

* podaje nazwg central-
nego organu panstwa
odpowiedzialnego za
obrong cywilng; wy-
mienia terenowe organy
obrony cywilnej

* wymienia instytucje
zajmujace si¢ zarzadza-
niem kryzysowym

* kompletuje sprzet i
wyposazenie przydatne
podczas ewakuacji;
uzasadnia swoj wybor

Uczen:

e jest przekonany o celo-
woscl istnienia struktur
obrony cywilnej na po-
szczegbdlnych szcze-
blach, uzasadnia wypo-
wiedz

e przewiduje sytuacje kry-
ZysOwe zagrazajace
miejscowosci, w ktorej
mieszka i szczegotowo
omawia te zagrozenia




Wymagania
konieczne
(ocena dopuszczajaca)

Wymagania
podstawowe
(ocena dostateczna)

Wymagania rozszerzajace

(ocena dobra)

Wymagania
dopeliajace
(ocena bardzo dobra)

Wymagania
wykraczajace
(ocena celujaca)

ROZDZIAL 3. ZAGROZENIA BEZPIECZENSTWA I DZIALANIA RATOWNICZE

Uczen:

* wymienia najczestsze
przyczyny pozarow

* omawia przyczyny po-
wodzi w Polsce

* wyjasnia znaczenie ter-
minu ,,ewakuacja”

Uczen:

* omawia przeznaczenie
podrecznego sprzgtu ga-
$niczego 1 wskazuje jego
typowe rozmieszczenie w
obiektach publicznych
(takze w szkole)
* omawia przyczyny wy-
padkoéw oraz katastrof
komunikacyjnych i tech-
nicznych
* charakteryzuje najistot-
niejsze zasady opuszczania
miejsc zagrozonych
e opisuje droge ewakuacji
w szkole

Uczen:

* uzasadnia potrzebe obser-
wacji stanu wod oraz urza-
dzen hydrotechnicznych

* wyjasnia, jak nalezy si¢
zachowywac¢ w czasie po-
wodzi i czego w czasie po-
wodzi robi¢ nie wolno

* charakteryzuje zagrozenia
pozarowe w domu, szkole i
najblizszej okolicy

* identyfikuje znaki ochrony
przeciwpozarowej

* wyjasnia, jak nalezy si¢ za-
chowa¢ w przypadku do-
strzezenia pozaru

» omawia zasady ewakuacji
ludnosci i zwierzat z terendw
zagrozonych

Uczen:

* wymienia 1 uzasadnia
niezbe¢dne dziatania
przygotowujace do
ewakuacji z terenOw
zagrozonych powodzia
* wyjasnia, jak nalezy
gasi¢ zarzewie ognia

* wyjasnia, jak nalezy
gasi¢ odziez palaca si¢
na cztowieku

* omawia zasady za-
chowania si¢ podczas
wypadkow i katastrof
(komunikacyjnych, in-
nych)

* wymienia gléwne
przestanki do podjgcia
ewakuacji spontanicz-
nej

Uczen:

* wymienia zadania orga-
néw panstwa w zakresie
ochrony przeciwpowo-
dziowej
* wyjasnia zasady zaopa-
trzenia ludnosci ewaku-
owanej w wodg 1 Zywnos¢
e omawia na przykladach
znane z historii lub ak-
tualnych wydarzen
przyktady ewakuacji
ludnosci oraz ich przy-

czyny




Wymagania Wymagania Wymagania rozszerzajace Wymagania Wymagania
konieczne podstawowe (ocena dobra) dopeliajace wykraczajace
(ocena dopuszczajaca) (ocena dostateczna) (ocena bardzo dobra) (ocena celujaca)
ROZDZIAL 4. PIERWSZA POMOC I RESUSCYTACJA
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

* wymienia numery alar-
mowe i omawia wlasciwy
sposOb wzywania pomocy
* przedstawia tre$¢ we-
zwania pogotowia lub le-
karza

» uktada poszkodowanego
W pozycji bezpiecznej
oraz wie kiedy nie mozna
tego robié

* wyjasnia zasady oceny
uktadu oddechowego i
krazenia (ABC)

* wymienia zawarto$¢ ap-
teczki pierwszej pomocy;
postuguje si¢ apteczka
pierwszej pomocy

* wyjasnia, czym jest za-
stabniecie, 1 omawia zasa-
dy postgpowania w przy-
padku zastabniecia

* wyjasnia czym jest tan-
cuch przezycia

* wie jak pomoc osobie,
ktora zadlawila sie

* omawia budowe i1 zasady
funkcjonowania uktadu od-
dechowego czlowieka

* omawia budowg i zasady
funkcjonowania uktadu kra-
zenia czlowieka

* omawia zasady postepowa-
nia aseptycznego 1 bezpiecz-
nego dla ratownika

* wyjasnia, na czym polega
resuscytacja krazeniowo-
oddechowa

* wymienia zagrozenia dla
osoby nieprzytomne;j

* wyjasnia, na czym polega
pomoc ratownicza w zadta-
wieniu

* Omawia znaczenie czasu w
udzielaniu pierwszej pomocy

» wymienia kolejne
ogniwa lancucha prze-
zycia; omawia ich zna-
czenie

* wyjasnia, jak dziata w
Polsce system ratowni-
czy

* rozpoznaje stan osoby
poszkodowanej; pra-
widtowo bada jej od-
dech (na manekinie)

* wyjasnia znaczenie
bolu w klatce piersio-
wej jako objawu stanu
zagrozenia zycia

* wyjasnia zasady po-
stgpowania z poszko-
dowanym skarzacym
si¢ na bol w klatce
piersiowej

* wyjasnia, do czego stu-
zy automatyczny defibry-
lator zewngtrzny, na
czym polega jego dziata-
nie 1 gdzie powinien si¢
znajdowac

* bezbltednie i samodziel-
nie wykonuje resuscyta-
cje¢ krazeniowo-
oddechowa u dorostych i
dzieci (na manekinach)
Omawia przeznaczenie
AED oraz wie gdzie takie
urzadzenia powinny si¢
znajdowac




Wymagania Wymagania Wymagania rozszerzajace Wymagania Wymagania
konieczne podstawowe (ocena dobra) dopeliajace wykraczajace
(ocena dopuszczajaca) (ocena dostateczna) (ocena bardzo dobra) (ocena celujaca)
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

* wymienia glowne przy-
czyny ztaman, zwichnig¢
1 skrecen

* wymienia czgsci ciata
najtatwiej ulegajace od-
mrozeniom

* wyjasnia, jak nalezy si¢
zachowywac i czego nale-
zy unika¢ w czasie burzy
* omawia zagrozenia wy-
nikajace z intensywnych
opadow $niegu, porywi-
stych wiatréw 1 bardzo
niskich temperatur oraz
prawidtowe zachowanie w
takich sytuacjach

* wymienia najczgst-

sze przyczyny utonigé

* typowe objawy 1 naj-
czestsze okolicznosci
zatru¢

* wymienia najczgstsze
przyczyny wypadkow dro-
gowych

* udziela pomocy w przy-
padku krwawienia z nosa
* wyjasnia, na czym pole-
ga pierwsza pomoc przy
zatruciach:

- pokarmowych

- lekami

- gazami

- srodkami chemicznymi

» omawia skutki dziatania
niskiej temperatury na orga-
nizm ludzki

* wyjasnia, na czym polega
pierwsza pomoc: - W wy-
chlodzeniu - w odmrozeniu
* wyjasnia, od czego zalezy
temperatura odczuwalna

» omawia skutki dziatania
wysokiej temperatury na or-
ganizm ludzki

* wyjasnia znaczenie termi-
noéw ,,udar stoneczny" i ,,udar
cieplny"

* wyjasnia, jakie skutki wy-
woluja porazenia pradem
elektrycznym 1 od czego za-
lezy stopief obrazen

* wyjasnia, jak udzieli¢ po-
mocy osobie porazonej pra-
dem elektrycznym

* uzasadnia znaczenie udzie-
lania pierwszej pomocy po-
szkodowanym w wypadkach

* udziela pomocy przy
krwawieniu odpowied-
nio do rodzaju krwa-
wienia

* udziela pomocy przy
urazach konczyn

* demonstruje sposoby
uzycia chusty trojkatne;j
* udziela pomocy oso-
bie poszkodowanej na
skutek oparzenia ter-
micznego

udziela pomocy osobie
poszkodowanej na sku-
tek oparzenia chemicz-
nego:

skory, przetyku 1 prze-
wodu pokarmowego,
oczu

* wyjasnia, jak mozna
pomoc osobie, ktora
ucierpiata wskutek uda-
ru

* wyjasnia, jak nalezy
postgpowac, by bez-
piecznie udzieli¢ po-
mocy osobom tongcym
* wyjasnia, jak nalezy
postgpowac, by bez-
piecznie udzieli¢ pomo-
cy osobom tonacym na

* wyjasnia, dlaczego
krwotok 1 wstrzas krwo-
toczny zagrazaja zyciu

* bezblednie 1 samodziel-
nie demonstruje sposoby
opatrywania ran krwawia-
cych oraz opatruje urazy
konczyn




Wymagania Wymagania Wymagania rozszerzajace Wymagania Wymagania
konieczne podstawowe (ocena dobra) dopeliajace wykraczajace
(ocena dopuszczajaca) (ocena dostateczna) (ocena bardzo dobra) (ocena celujaca)
ROZDZIAL 5. OCHRONA PRZED SKAZENIAMI
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

* odpowiada na pytanie
na czym polega zagro-
zenie nadmiernym
promieniowaniem

* podaje przyktady natu-
ralnych Zrédet promienio-
wania

* wyjasnia znaczenie ter-
minu ,,promieniotwor-
czosc"

swymienia reakcje or-
ganizméw zywych na
napromieniowanie
(choroba popromienna)

* wymienia mozliwe zro-
dfa skazenia

* wymienia sposoby za-
bezpieczenia zywnosci i
wody przed skazeniami

» omawia wptyw substancji
promieniotworczych na lu-
dzi, zwierzeta, Zzywnosc¢ i
wode

* wyjasnia znaczenie termi-
now: ,,skazenie" i ,,zakaze-

1Al

nic

* charakteryzuje walory
ochronne r6éznych rodzajow
opakowan

* podaje wysokos¢
dawki promieniowania,
ktora wywotuje typowe
objawy choroby po-
promienne;j

* podaje przyktady wy-
korzystania promie-
niotwdrczosci w stuzbie
ludzkosci

* podaje nazwy instytu-
cji w Polsce, w ramach
ktorych dziataja stuzby
monitorujace poziom
radiacji

* uzasadnia koniecz-
nos$¢ statej ochrony
wody 1 zywnosci,
zwlaszcza w czasie
zdarzen kryzysowych

* podaje wysokos$¢ dawki
promieniowania, ktéra
wywotuje typowe objawy
choroby popromienne;j

* omawia sposoby poste-
powania w przypadku
zagrozenia skazeniami
promieniotworczymi

* planuje wielkos$¢ zapa-
sOw wody 1 zywnosci na
potrzeby swojej rodziny,
na okre$lony czas




Wymagania Wymagania Wymagania rozszerzajace Wymagania Wymagania
konieczne podstawowe (ocena dobra) dopeliajace wykraczajace
(ocena dopuszczajaca) (ocena dostateczna) (ocena bardzo dobra) (ocena celujaca)
ROZDZIAL 6. ZAGROZENIA CHEMICZNE
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

* wie jak oznacza si¢ po-
jazdy przewozace substan-
cje niebezpieczne

* omawia postgpowanie
po uwolnieniu si¢ sub-
stancji chemiczne;j

* wyjasnia, na czym polega
uzdatnianie skazonej Zzywno-
$sci 1 wody

* wyjasnia znaczenie termi-
now: ,,odkazanie", ,,dezak-
tywacja" (mechaniczna, fi-
zyczna, chemiczna), ,,dezyn-
fekcja", ,,dezynsekcja", ,,de-
ratyzacja"

* wymienia rodzaje oznako-
wan substancji toksycznych
1 miejsca ich eksponowania

* rozpoznaje znaki
substancji toksycznych
na pojazdach i budow-
lach

* przedstawia zasady
postgpowania w oko-
licznosciach nakazuja-
cych opuszczenie za-
grozonego miejsca

* samopomoc (jak so-
bie radzi¢ bez pomocy
Z zewnatrz) i samo-
ewakuacja

(dorazna - spontanicz-
na)

* wymienia zagrozenia
lokalne stwarzane
przez przemyst i trans-
port

* podaje przyktady za-
stgpczych srodkow

* proponuje dziatania
chroniace ludzi przed
dziataniem substancji
szkodliwych

* wyjasnia zasady poste-
powania w przypadku
awarii instalacji che-
micznej 1 §rodka trans-
portu oraz rozszczelnie-
nia zbiornikéw z sub-
stancjami toksycznymi

* uzasadni¢ rozmieszcze-
nie tablic 1 znakow bez-
pieczenstwa w miejscu
zamieszkania 1 nauki




Wymagania
konieczne
(ocena dopuszczajaca)

Wymagania
podstawowe
(ocena dostateczna)

Wymagania rozszerzajace

(ocena dobra)

Wymagania
dopeliajace
(ocena bardzo dobra)

Wymagania
wykraczajace
(ocena celujaca)

ochrony drog odde-
chowych i skéry
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