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Procedura
uzyskiwania zwolnien z zajec

wychowania fizycznego



Podstawa prawna:

1.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych
(Dz. U. 2017 poz. 1534).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie
szczegotowych warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw
i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. 2015 poz. 843 ze zm.).

Statut Szkoty Podstawowej im. Lotnikéw Polskich w Plocicznie - Tartak.

§1
W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zajg¢ wychowania
fizycznego na czas okreslony lub zwolniony z wykonywania okreslonych ¢wiczen
fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego.
Zwolnienie ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego lub zwolnienie z wykonywania
okreslonych ¢wiczen musi by¢ poparte odpowiednim zaswiadczeniem wystawionym
przez lekarza.
Zaswiadczenie lekarskie, wskazujace na konieczno$¢ zwolnienia ucznia z zajec
wychowania fizycznego lub zwolnienie z wykonywania okreslonych ¢wiczen
fizycznych na okres nie dluzszy niz 1 miesigc, nalezy przekaza¢ nauczycielowi
wychowania fizycznego, ktéry obowigzany jest przechowywaé je do konca danego
roku szkolnego tj. do 31 sierpnia.
Zaswiadczenie lekarskie wystawione na okres dluzszy niz miesigc, jednak nie
obejmujace catego semestru, nalezy ztozy¢ wraz z podaniem w sekretariacie szkoty.
W przypadku dostarczenia kolejnego/kolejnych zaswiadczen dyrektor szkoty wydaje
decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie tych
wszystkich za§wiadczen.
Zwolnienie moze dotyczy¢ pierwszego lub drugiego semestru lub catego roku
szkolnego, w zaleznosci od wskazan Ilekarza zawartych w zaswiadczeniu

0 ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia ucznia w zajeciach.

§2

. O zwolnienie ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego lub zwolnienie z wykonywania

okre$lonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego wystepuja



rodzice (opiekunowie prawni) sktadajgc podanie (zatacznik nr 1, 2) do Dyrektora
Szkoty, do ktdérego zataczaja zaswiadczenie lekarskie.

. Podanie nalezy przedtozy¢ dyrektorowi niezwlocznie po uzyskaniu zaswiadczenia
lekarza, jednak nie pdzniej niz w ciggu 14 dni od daty rozpoczecia zaje¢ w danym
semestrze.

. W przypadku zdarzen losowych i za§wiadczen lekarskich wystawianych w ciggu roku
szkolnego rodzice sktadaja podania niezwtocznie po uzyskaniu zaswiadczenia
lekarskiego.

. Zwolnienie nie dostarczone w terminie bedzie respektowane od daty jego ztozenia
w sekretariacie.

Dyrektor Szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ (zalacznik nr 3,4)
w terminie do 7 dni roboczych od daty wplywu podania. Rodzice (opiekunowie
prawni) odbieraja decyzje dyrektora w sekretariacie szkoty.

. W przypadku decyzji odmownej rodzice (opiekunowie prawni) mogg si¢ odwotaé za
posrednictwem dyrektora do Podlaskiego Kuratora O$wiaty.

. O zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ poinformowany zostaje nauczyciel prowadzacy zajecia
oraz wychowawca ucznia. Fakt przyjecia informacji do wiadomosci potwierdzaja

podpisem zlozonym na decyz;ji.

§3
Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie w trakcie roku szkolnego, a jego nieobecnosci na
lekcjach nie przekroczyly polowy wymaganego czasu i sg podstawy do wystawienia
oceny, to wowczas uczen podlega klasyfikacji z danego przedmiotu.
W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ z wychowania fizycznego przez caly semestr
w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny Kklasyfikacyjnej wpisuje si¢
"zwolniony".
Uczen zwolniony z zaj¢¢ wychowania fizycznego ma obowigzek by¢ obecnym na
tych zajeciach. W szczegélnych przypadkach, gdy lekcje te sa pierwszymi lub
ostatnimi zajgeciami w danym dniu, uczen moze by¢ zwolniony z tego obowigzku na
podstawie pisemnego oswiadczenia rodzicow (opiekunow prawnych) (zatacznik nr
5).
Uczen zwalniany z zaj¢¢ do domu ma odznaczane w dzienniku nieobecnosci

usprawiedliwione.



5. Zawarte w zaswiadczeniu lekarskim ewentualne ograniczenia, skutkujace
zwolnieniem z wykonywania wybranej grupy ¢wiczen, jednak nie sa podstawa do
zwolnienia ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego. Takie zaswiadczenie rodzic
sktada nauczycielowi wychowania fizycznego, ktory zobowigzany jest uwzglednié
zalecenia lekarza w pracy z uczniem.

Z niniejszg procedura zapoznaje uczniOw nauczyciel wychowania fizycznego na

pierwszych zajeciach w danym roku szkolnym, natomiast wychowawca klasy rodzicow

(opiekundéw) na pierwszym zebraniu.



Zakacznik nr 1

Plociczno - Tartak, dnia...............co....

Dyrektor Szkoty Podstawowej
im. Lotnikéw Polskich

w Plocicznie - Tartak
Ptociczno - Tartak 16

16 - 402 Suwalki

Podanie

0 zwolnienie ucznia z realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego

Prosze o zwolnienie mojego SyNa/COTKI .........oiiuiiiiiii i e
urodzonego/urodzonej  ........iiienl. W o e wojewodztwo
uczniaklasy ..........cooceviiinn

z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarza o braku mozliwosci
uczestniczenia syna/ corki w zajeciach wychowania fizycznego na czas okreslony od

dnia..................rokudodnia.................. roku.

W zalaczeniu przedstawiam zaswiadczenie lekarskie.

.podpis rodzica (opiekuna)



Zalacznik nr 2

Plociczno - Tartak, dnia...............oe....

Dyrektor Szkoty Podstawowe;j
im. Lotnikéw Polskich

w Plocicznie - Tartak
Ptociczno - Tartak 16

16 - 402 Suwalki

Podanie
0 zwolnienie ucznia z wykonywania okreslonych éwiczen fizycznych na zajeciach

wychowania fizycznego

Proszg¢ o zwolnienie mojego SyNa/COTKL .........oouiiuiiiiiiii i
urodzonego/urodzonej  .......oiiienn. W e wojewddztwo
uczniaklasy ..........cooeiiiiiin

z wykonywania okre§lonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego na
podstawie opinii lekarza o ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania ¢wiczen fizycznych
przez syna/ corke¢ na zajeciach wychowania fizycznego na czas okre$lony od

dnia................rokudodnia........................ roku.

W zataczeniu przedstawiam zaswiadczenie lekarskie.

podpis rodzica (opiekuna)



Zakacznik nr 3
Plociczno - Tartak z dnia......................

Dyrektor Szkoty Podstawowej
im. Lotnikow Polskich

w Plocicznie - Tartak
Ptociczno - Tartak 16

16 - 402 Suwatki

Decyzjanr......... [oiiiinn.

w sprawie zwolnienia ucznia z nauki wychowania fizycznego

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r.

W szczegotowych warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw

| stuchaczy ~w  szkotach  publicznych  oraz  na  podstawie opinii  lekarskiej
Zdnia.......ooooiii o ograniczonych mozliwos$ciach uczestnictwa w tych
zajeciach
Zwalniam

UCZINIA ettt e uczeszczajacego do Szkotly
Podstawowej im. Lotnikéw Polskich w Plocicznie - Tartak do klasy ........... z zajec
wychowania  fizycznego ~w  okresie od dnia ... do
dnia....ooee i

Podczas trwania lekcji z wyzej wymienionego przedmiotu uczen ma obowigzek uczestnictwa
w niej wraz z calg klasg (nie jest oceniany za osiggnigcia).

Od niniejszej decyzji przystuguje prawo odwotania do Kuratorium Os$wiaty w Biatymstoku.



data i podpis dyrektora szkoty

Zakacznik nr 4

Plociczno - Tartak zdnia........ccovvenne ...

Dyrektor Szkoty Podstawowej
im. Lotnikow Polskich

w Plocicznie - Tartak
Ptociczno - Tartak 16

16 - 402 Suwatki

Decyzjanr......... [oiiiinn.
w sprawie zwolnienia ucznia z wykonywania okreslonych éwiczen fizycznych na

zajeciach wychowania fizycznego

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej 2z dnia 10 czerwca 2015 r.
w sprawie szczegolowych warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania

uczniow i stuchaczy w szkolach publicznych o0oraz na podstawie opinii lekarskiej

Zdnia........ooiiii o ograniczonych mozliwo$ciach uczestnictwa w tych
zajeciach

Zwalniam
|54 11 uczeszczajgcego do Szkoty
Podstawowej im. Lotnikéw Polskich w Plocicznie - Tartak do klasy ........... z zajec
wychowania  fizycznego ~w  okresie od dnia ...l do
dnia....ooee i

Podczas trwania lekcji z wyzej wymienionego przedmiotu uczen ma obowigzek uczestnictwa
w niej wraz z calg klasg (nie jest oceniany za osiggnigcia).

Od niniejszej decyzji przystuguje prawo odwotania do Kuratorium Os$wiaty w Biatymstoku.



data i podpis dyrektora szkoty
Zakacznik nr 5
Ptociczno - Tartak, dnia..............ccoeotts

Dyrektor Szkoty Podstawowej

im. Lotnikow Polskich w Ptocicznie - Tartak
Ptociczno - Tartak 16

16 - 402 Suwatki

Podanie

o zwolnienie z obowiazku obecnosci na zajeciach wychowania fizycznego

W zwigzku ze zwolnieniem mojego Syna/CoOrki .........oovuiiiiiiiiiiiii i

urodzonego/urodzonej  .......ciiienl. W e wojewddztwo
ucznia  klasy  ......... w  okresie od dnia ... do
dnia........ccooviiiiiiii, z zaje¢ wychowania fizycznego zwracam si¢ z prosba o

zwolnienie syna/cérki z obowigzku obecnosci na w/w zajgciach w dniach, gdy sa one na

pierwszej lub ostatniej lekc;ji:

wpisac dni tygodnia i godziny zajec
Biore na siebie pelng odpowiedzialno$¢ prawna za pobyt i bezpieczenstwo syna/corki* w tym

czasie poza terenem szkotly.

podpis rodzica (opiekuna)

Decyzja dyrektora szkoly

Wyrazam zgode/ nie wyrazam zgody*

Uwaga: W czasie gdy uczen jest zwolniony nie moze przebywac na terenie szkoly.



data, podpis nauczyciela wf

data, podpis wychowawcy



	2. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegółowych warunków i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych (Dz. U. 2015 poz. 843 ze zm.).

