Szkota Podstawowa
im. Lotnikdw Polskich

w Ptocicznie-Tartak

Procedura uzyskania karty rowerowej



Karte rowerowg moze uzyska¢ osoba, ktdra wykazata si¢ niezb¢dnymi kwalifikacjami

1 osiggneta wymagany wiek: 10 lat.

Do uzyskania karty rowerowej przygotowywani sg uczniowie klasy IV gtownie na

zajeciach z wychowania komunikacyjnego w ramach przedmiotu technika.

W uzyskaniu karty rowerowej uczniowi pomagaja Wwszyscy hauczyciele,

w szczegblnosci nauczyciel wychowania fizycznego oraz wychowawecy Klas.

Sprawdzenia  kwalifikacji osoby  ubiegajacej si¢ o karte rowerowg

dokonuje nauczyciel posiadajacy specjalistyczne przeszkolenie z zakresu ruchu

drogowego.

Uczen, aby uzyskac¢ kart¢ rowerowa musi:

e uzyska¢ pozytywng opini¢ wychowawcy na podstawie obserwacji zachowan
ucznia, uzyska¢ zgode rodzicow (opiekundw) na wydanie karty rowerowej,

o zaliczy¢ test sprawdzajacy wiadomoS$ci teoretyczne z przepisOw ruchu
drogowego na 80%,

e wykaza¢ si¢ umiejetnosciami praktycznymi z zakresu jazdy na rowerze
Z uwzglednieniem zasad ruchu drogowego,

e zna¢ zasady obstugi technicznej roweru,

e przejs¢ szkolenie z zakresu udzielania pierwszej] pomocy przedlekarskiej
(szkolenie moze przeprowadzi¢ nauczyciel wychowania fizycznego, biologii lub
przyrody oraz nauczyciel prowadzgcy zajecia przygotowujace do zdobywania
karty rowerowej, ratownicy medyczni, pielegniarka lub pracownicy strazy

pozarnej).

6. Oddac arkusz zaliczen oraz zdjgcie legitymacyjne.

7. Egzamin teoretyczny odbywa si¢ w formie testu jednokrotnego wyboru.

Test zawiera 25 pytan dotyczace przepisow ruchu drogowego, znakéw 1 sygnatow
drogowych, zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drogach oraz wiadomosci
Z pierwszej pomocy.

e Uczen maprawo poprawki testu w terminie 7 dni od czasu oddania testu.

e Praktyczna nauka oraz ¢wiczenia jazdy rowerem prowadzone sg indywidualnie

przez ucznidw i ich rodzicdw po zajeciach lekcyjnych.

8. Egzamin praktyczny polega na wykonaniu nastepujacych zadan egzaminacyjnych:

przygotowanie do jazdy i ruszanie z miejsca na ptaskim terenie,

jazda do przodu po prostej i tukach,



e jazda po tukach w ksztalcie cyfry 8, tzw. ,,0semka”

e hamowanie i zatrzymanie pojazdu w okreslonych miejscach,

o wlasciwe reagowanie na znaki i sygnaly drogowe,

9. Sprawdzian umiejetnosci praktycznych odbywacé si¢ bedzie w wyznaczonym terminie

(maj — czerwiec) na odpowiednio przygotowanym szkolnym placu manewrowym.

10. Arkusz zaliczef na kart¢ rowerowa mozna pobra¢ ze strony internetowej szkoty. Zatl. Nr 1

11. W przypadku utraty lub zniszczenia karty rowerowej rodzic sktada pisemne o$wiadczenie

o zaistniatym fakcie. Za wtornik karty szkota nie pobiera odpowiedniej optaty.

UmiejetnoS$ci ucznia:

Uczen:

prawidtowo okresla znaki drogowe pionowe 1 poziome dotyczace pieszych
I rowerzystow,

umie scharakteryzowaé poszczegélne elementy obowigzkowego wyposazenia
roweru,

wykonuje proste czynnosci zwigzane z codzienng obstuga roweru,

prawidtowo wykonuje czynnos$ci poprzedzajace jazde rowerem,

opanowatl wtasciwg technike jazdy,

stosuje hierarchi¢ waznosci znakéw, sygnatow oraz polecen w ruchu drogowym,
opisuje cechy charakterystyczne drogi,

prawidlowo wykonuje manewry: skretu w lewo, skrgtu W prawo, wyprzedzania,
omijania, wymijania, wilaczania si¢ do ruchu, zawracania, na skrzyzowaniu
zachowuje si¢ zgodnie z przepisami ruchu drogowego,

ocenia sytuacje na drodze zachowujac szczegdlng ostroznos¢ i stosujac zasade
ograniczonego zaufania,

potrafi wlasciwie zachowaé si¢ w sytuacjach nietypowych na drodze oraz
okresli¢ skutki blednego wykonania manewrdéw, umie zastosowal przepisy
obowigzujace kierujacych rowerem podczas poruszania si¢ w kolumnie
rowerowej,

umie odrézni¢ zachowania uczestnikow ruchu zagrazajace bezpieczenstwu,

umie scharakteryzowac bezpieczng droge,

Wiadomosci ucznia:

Uczen:

poprawnie wymienia informacje zawarte na znakach dotyczacych pieszych

i rowerzystow,



nazywa elementy drogi,

zna zasady obowigzujace na poszczegdlnych rodzajach drog,

zna zasady przechodzenia przez jezdni¢ na przej$ciach dla pieszych,

wskazuje roznice miedzy droga w obszarze zabudowanym i niezabudowanym
zna znaczenie elementéw odblaskowych,

zna zasady korzystania ze Srodkow komunikacji publicznej,

potrafi poda¢ przyczyny wypadkdéw spowodowanych przez pieszych,

zna zasady przechodzenia przez torowisko kolejowe z zaporami i bez zapor,
atakze przez tory tramwajowe z sygnalizacjg Swietlng i bez niej,

zna numery telefonéw alarmowych,

zna zasady udzielania pomocy ofiarom wypadkéw drogowych,

zna znaki drogowe i ich znaczenie,

podaje hierarchi¢ waznos$ci znakdéw, sygnaléw oraz polecen w ruchu drogowym,
podaje sposdb uzywania obowigzkowego wyposazenia roweru,

definiuje pojgcia dotyczace manewrdow wykonywanych przez kierujacego
rowerem,

zna zasady pierwszenstwa przejazdu na skrzyzowaniach,

zna zasady poruszania si¢ rowerzysty po drodze rowerowej, chodniku i jezdni,
wskazuje przyczyny powstawania wypadkow,

objasnia wykonywanie poszczegdlnych manewrow,

zna organizacje¢ ruchu na roznych skrzyzowaniach,

potrafi okresli¢ pierwszenstwo uczestnikow ruchu podczas przejezdzania przez
skrzyzowanie, potrafi interpretowa¢ zasady zachowania szczeg6lnej ostroznosci i
ograniczonego zaufania,

zna zastosowanie srodkéw stanowigcych wyposazenie apteczki,

doskonale zna zasady prawidtowej techniki jazdy rowerem,

zna przepisy pieszych idacych indywidualnie i w kolumnie oraz rowerzystow,
potrafi wymieni¢ sposoby poprawy widocznosci ludzi na drodze,

definiuje obowigzki uczestnikéw ruchu wobec pojazdéw uprzywilejowanych,

wymienia sposoby oznakowania miejsc niebezpiecznych.



Zakacznik nr 1

do procedur uzyskania karty rowerowej

ARKUSZ ZALICZEN UCZNIA
UBIEGAJACEGO SIE O KARTE ROWEROWA

Imi¢ i nazwisko............coviiiiiiiiii klasa ........

L Podpisy rodzicéw, nauczycieli  |Uwagi
lub upowaznionych oso6b

=o

Zgoda rodzicow lub

opiekunow prawnych na

wydanie karty rowerowej

2  Opinia nauczyciela
(wychowawcy) na podstawie
obserwacji zachowan ucznia

3  Wiadomosci teoretyczne

4 Obstuga techniczna roweru
5  Pomoc przedlekarska
6  Umiejetnosci praktyczne

jazdy rowerem potaczone
z zasadami ruchu drogowego

Karte rowerowa Seria i Nl...........cceveeeeveeenveeennnennn. wydano w szkole dnia

Potwierdzenie odbioru Karty...........cccoccevvereiinennns

Dyrektor szkoty

(pieczed i podpis)






