Zespot Szkot im. Lotnikdéw Polskich

w Ptocicznie-Tartak

Przedmiotowy system oceniania
z wychowania fizycznego

dla klas V1 Szkoty Podstawowej



Podstawa prawna do opracowania Przedmiotowego Systemu Oceniania

1. Rozporzadzenie MEN z dnia 30.04.2007 (Dz. U. z 2007 r. Nr 83, poz. 562

Z pbzniejszymi zmianami) W sprawie warunkOw i sposobu oceniania, klasyfikowania
I promowania ucznioéw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdziandw i egzaminow
w szkotach publicznych.

Rozporzadzenie MEN z dnia 30. 04. 2013 r. ( Dz. U. 2013 poz. 532) w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych

przedszkolach, szkotach i placowkach.

3. Wewnatrzszkolny System Oceniania
4. Podstawa Programowa.

Szczegdlowe cele Przedmiotowego Systemu Oceniania

Rozpoznanie przez nauczyciela poziomu i postgpOéw w opanowaniu przez ucznia

wiadomosci 1 umiejetnosci w stosunku do wymagan programowych.

. Wspieranie rozwoju ucznia przez diagnozowanie jego osiggnie¢ w odniesieniu

do wymagan edukacyjnych przewidzianych w programie nauczania.

Informowanie ucznia o poziomie jego osiagni¢¢ edukacyjnych i zachowaniu oraz
postepach w tym zakresie.

Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju.

Motywowanie ucznia do dalszej, systematycznej pracy i postepow w nauce.
Dostarczenie rodzicom i nauczycielom informacji o postepach, trudnosciach w nauce

i specjalnych uzdolnieniach ucznia.

. Wykorzystywanie osiggni¢¢ uczniéw do planowania pracy dydaktycznej nauczyciela.

Formy aktywnosci uczniow, ktore podlegaja ocenie

1. Aktywnosc¢ na lekcji.
2. Udziat w zawodach i konkursach.

3. Projekty grupowe.



IV. Sprawdzanie osiagni¢¢ uczniow

1.

Sprawdzian

1) Sprawdzian obejmuje material przewidziany w programie;

2) Sprawdzian jest poprzedzony zapowiedzig ustng na dwa dni przed jego
przeprowadzeniem;

3) Czas trwania sprawdzianu - do 30 minut;

Praca w grupach

1) Uczniowie moga otrzymac oceng za efektywna prace w grupach lub zespotach;

2) Grupa uczniéw za wspdlnie wykonang prace otrzymuje takg samg oceng;

3) W przypadku niezaangazowania Si¢ ucznia w prace grupy, uczen otrzymuje oceng
adekwatng do jego wktadu.

Zawody

1) Za udzial w I etapie zawodOw i lokate w pierwszej trojce, uczen otrzymuje oceng
czastkowg — celujaca;

2) Za zakwalifikowanie si¢ do II etapu zawoddw uczen moze otrzymaé oceng
czastkowa celujaca;

3) Laureat zawodow o zasiegu wojewodzkim lub ponadwojewoddzkim otrzymuje celujaca
roczng ocen¢ klasyfikacyjna.

W przypadku nieobecnosci nauczyciela w dniu zapowiedzianego sprawdzianu lub pracy

klasowej nalezy ponownie uzgodni¢ z klasg termin, przy czym nie obowigzuje

jednotygodniowe wyprzedzenie.

Uczen moze przystapi¢ tylko raz do poprawy/zaliczenia w terminie dwoch tygodni od

otrzymania informacji o ustalonej ocenie lub powrotu do szkoty (w szczegblnie

uzasadnionych przypadkach losowych, wynikajacych z absencji nauczyciela lub ucznia,

termin moze ulec zmianie) w dzienniku lekcyjnym obok ustalonej oceny z prac

pisemnych wpisuje si¢ ocen¢ z poprawy, przy czym obie oceny brane sg pod uwage przy

ustalaniu oceny $rodrocznej i roczne;j.

Za wykonanie dodatkowych prac nauczyciel moze wystawi¢ biezaca oceng: celujaca,

bardzo dobra lub dobra, ale nie nizsza

Uczen ma prawo by¢ nieprzygotowanym do zaje¢ dwa razy w ciggu semestru:

1) wskutek wypadkow losowych;

2) z powodu choroby trwajacej dluzej niz 5 dni;

3) po powrocie z sanatorium, szpitala lub uzdrowiska.



8. Uzywa si¢ umownych symboli, ktéore maja na celu danie szansy na poprawe

\2

I uzupehienie brakow lub oznaczaja nieobecnos$¢ na sprawdzianie, czy nieprzygotowanie

do lekcji lub informujg o réznorodnej aktywnosci ucznia:

1)
2)
3)
4)
5)

znak ,, - ,, 0znacza nieprzygotowanie ucznia do zajec;
znak ,, - ,, 0znacza brak stroju;
trzy minusy sa podstawa do wystawienia oceny niedostatecznej;

znak ,,+” 0znacza aktywno$¢ ucznia na lekcji;

trzy plusy sg podstawg do wystawienia oceny bardzo dobrej.

Kryteria oceniania

1. Stopien celujacy — otrzymuje uczen, ktory:

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

1)

2)
3)

posiada wiedzg 1 umiejgtnosci w pelnym zakresie wymagan okreslonych programem
nauczania przedmiotu w danej klasie;

samodzielnie i tworczo rozwija wiasne uzdolnienia;

taczy wiedzg¢ z r6znych przedmiotow;

jego dodatkowa wiedza pochodzi z réznych Zrddet i jest owocem samodzielnych
poszukiwan i przemyslen;

samodzielnie rozwiazuje konkretne problemy zaréwno w czasie lekcji, jak i w pracy
pozalekcyjnej;

biegle wykorzystuje zdobyta wiedz¢ 1 umiejetnosci w rozwigzywaniu nietypowych,
ztozonych problemow teoretycznych lub angazuje si¢ w projekty naukowe
proponowane przez nauczyciela danego przedmiotu;

(fakultatywnie) bierze aktywny udziat w konkursach i1 olimpiadach przedmiotowych,
artystycznych, zawodach sportowych i innych;

kwalifikuje si¢ do finaléw na szczeblu wojewddzkim (regionalnym) albo krajowym
lub posiada inne poréwnywalne osiggniecia;

jest aktywny na zajeciach edukacyjnych.

. Stopien bardzo dobry — otrzymuje uczen, ktory:

opanowal wymagania obejmujace peiny zakres wiedzy 1 umiejetnosci okreslony
programem nauczania danej klasy i potrafi zastosowa¢ posiadang wiedz¢ do
rozwigzywania zadan i probleméw w nowych sytuacjach;

posiada wiedz¢ pozwalajacg na samodzielne jej wykorzystanie w roznych sytuacjach;

wykorzystuje rozne zrodta wiedzy oraz taczy wiedzg z pokrewnych przedmiotow;
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4)
5)

6)
7)

8)

rozumie tre$¢ polecen do zadan i ¢wiczen, stawia hipotezy, uzasadnia tezy;

potrafi wykona¢ zaplanowane ¢wiczenie, umie w oparciu o jego wynik wyciggac
wnioski;
wykonuje zadania dodatkowe o znacznym stopniu trudnosci;

(fakultatywnie) bierze udziat w konkursach i olimpiadach przedmiotowych,
artystycznych, zawodach sportowych i innych;

jest aktywny na zajeciach edukacyjnych.

Stopien dobry — otrzymuje uczen, ktory:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)

opanowal wymagania obejmujgce tresci istotne w strukturze przedmiotu;

w zakresie wiedzy ma niewielkie braki, uzywa terminologii wtasciwej dla danej
dziedziny wiedzy (definicje, fakty, pojecia);

potrafi korzysta¢ ze wszystkich poznanych w czasie lekcji zroédet informacji;

w oparciu o dane formutuje wnioski, podsumowuje zebrane informacje;

inspirowany przez nauczyciela potrafi samodzielnie rozwigza¢ zadania 0 pewnym
stopniu trudnosci i rozwiazuje niektore zadania dodatkowe;

potrafi wykorzysta¢ wiedze w sytuacjach typowych;

pracuje systematycznie i wykazuje aktywng postawe w czasie zajec.

Stopien dostateczny — otrzymuje uczen, ktory:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

opanowal wymagania podstawowe w zakresie wiadomos$ci i umiejetnosci okreslone
programem nauczania w danej klasie;

wiedza ucznia jest fragmentaryczna, ale opanowal podstawowe fakty 1 pojecia
pozwalajace mu na rozumienie najwazniejszych zagadnien;

potrafi skorzysta¢ z podstawowych zrodet informacji lub samodzielnie wykonac
proste zadania;

wyrywkowo stosuje wiedze¢ w sytuacjach typowych;

umie korzysta¢ z wzorow i schematow;

probuje w oparciu o dane sformutowac wnioski, podsumowa¢ zebrane informacje;

w miarg swoich mozliwo$ci podejmuje aktywno$¢ na zajeciach.

. Stopien dopuszczajacy — otrzymuje uczen, ktory:

1)

2)

opanowal wymagania niezbedne w dalszym uczeniu si¢ danego przedmiotu oraz
potrzebne w zyciu;

ma duze braki w wiedzy, ktére jednak moze uzupei¢ w dtuzszym okresie czasu;



3) postawa ucznia na zajeciach jest bierna, ale odpowiednio motywowany jest w stanie
wykonywa¢ proste zadania, wymagajace podstawowych umiej¢tnosci, ktore
umozliwiajg edukacj¢ na nastepnym etapie;

4) korzysta z pomocy w nauce oferowanej mu przez szkofe.

6. Stopien niedostateczny — otrzymuje uczen, ktory:

1) nie opanowat wiedzy niezb¢dnej w dalszym uczeniu si¢ danego przedmiotu;

2) braki w zakresie podstawowej wiedzy sa tak duze, ze nie rokuja nadziei na ich
uzupelnienie 1 uniemozliwiajg kontynuacj¢ nauki w klasie programowo wyzszej;

3) nie potrafi wykona¢ prostych polecen, wymagajacych zastosowania podstawowych
umiejetnosci okreslonych programem nauczania danej klasy;

4) swa postawg okazuje niech¢¢ do nauki lub jest bierny pomimo dziatan
wspomagajacych 1 zapobiegawczych stosowanych przez nauczyciela, nie korzysta z

pomocy w nauce oferowanej przez szkote.

V1. Sposoby postepowania z uczniami o specyficznych trudnosciach w nauce

1. Wobec uczniéw o specyficznych potrzebach edukacyjnych na podstawie opinii lub
orzeczenia Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nauczyciel dostosowuje wymagania
edukacyjne do mozliwosci uczniow.

2. W zaleznos$ci od stwierdzonych dysfunkcji wymagania edukacyjne dopasowane sg do
mozliwo$ci edukacyjnych ucznia na podstawie opinii poradni, zalecen pedagoga
szkolnego oraz obserwacji wlasnej ucznia.

3. Zakres wymagan kazdorazowo jest dostosowywany do mozliwosci ucznia.

4. W stosunku do wszystkich uczniow posiadajacych dysfunkcje zastosowane zostang
zasady wzmacniania poczucia wlasnej wartosci, bezpieczenstwa, motywowania do pracy
i doceniania matych sukcesow.

5. Dokument zawierajacy szczegotowe metody, formy i sposoby pracy z uczniem

posiadajagcym opini¢/orzeczenie znajduje si¢ w teczce wychowawcy klasy.



VIIl. Dokumentowanie osiggnie¢ uczniow

1. Podstawa dokumentowania osiagni¢¢ ucznia sg oceny wpisywane do dziennika.
2. Analize osiggni¢¢ ucznidw nauczyciel przeprowadza na lekcji przy wystawianiu ocen
semestralnych i koncoworocznych. Analiza ta stuzy¢ ma ukierunkowaniu pracy ucznia i

jego motywowaniu do dalszej nauki.

VIIl.  Sposob informowania rodzicow i uczniow o postepach i osiaggnieciach

1. Informacji o ocenach biezacych i klasyfikacyjnych udziela rodzicom wychowawca klasy,
a w uzasadnionych przypadkach inny nauczyciel uczacy ucznia.

2. Wychowawca klasy na pierwszym w roku szkolnym zebraniu z rodzicami przedstawia
harmonogram zebran na biezacy rok szkolny oraz informuje rodzicow o obowigzku
uczestniczenia w w/w zebraniach.

3. Powiadamianie rodzicow o osiggnig¢ciach ich dzieci odbywa si¢ poprzez:

1) zebrania og6lne z rodzicami ( wywiadowki);
2) konsultacje indywidualne z nauczycielem w czasie zebran ogolnych;
3) rozmowy indywidualne z rodzicami;
4) wpisanie uwagi do zeszytu ucznia;
5) pisemne poinformowanie o szczegdlnych osiggni¢ciach ucznia;
6) listy pochwalne dla rodzicow;
7) kontakt listowny lub telefoniczny;
8) pisemne poinformowanie o przewidywanych ocenach niedostatecznych;
9) ustna informacja o0 poziomie umiejetnosci i brakach;
10) prezentacja osiggni¢¢ dzieci — apel, gazetka szkolna, strona internetowa;

11) swiadectwo szkolne.

IX. Warunki i tryb uzyskiwania wyZszej niz przewidywana roczna ocena

klasyfikacyjna

1. Rodzice ucznia (prawni opiekunowie) majg prawo wnioskowa¢ w formie pisemnej do
nauczyciela 0 podwyzszenie oceny ucznia o jeden stopien z obowigzkowych Iub

dodatkowych zaje¢ edukacyjnych w terminie nie dluzszym niz 7 dni od otrzymania



informacji 0 przewidywanych rocznych ocenach klasyfikacyjnych z zajeé
edukacyjnych.

Whiosek sklada si¢ w sekretariacie szkoty.

Z wnioskiem o podwyzszenie oceny moga wystapi¢ rodzice (prawni opiekunowie) jesli
uczen spetnia nastepujgce warunki:

1) ma wysoka frekwencje (co najmniej 90%) na zajeciach szkolnych, w
szczegdlnosci na zajeciach, z ktorych wnioskuje o podwyzszenie oceny;,

2) ma usprawiedliwione wszystkie godziny;

3) jest obecny na wszystkich zapowiedzianych formach sprawdzenia wiedzy i
umiejetnosci badz w przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci zaliczyt materiat
objety kontrolg zgodnie z obowigzujacym trybem,;

4) brat udziat i osiggat sukcesy w olimpiadach, konkursach, zawodach lub turniejach
z tego przedmiotu, z ktéorego wnioskuje o podwyzszenie oceny (dotyczy
wnioskowania o oceng najwyzsza);

5) =zaistnialy inne wazne okoliczno$ci umozliwiajace uzyskanie oceny wyzszej niz
przewidywana przez nauczyciela.

Jezeli uczen nie spetnia powyzszych warunkéw, wniosek bedzie rozpatrzony

negatywnie.

. Whniosek rodzicéw (prawnych opiekunéw) ucznia musi zawiera¢ uzasadnienie.

Whioski bez uzasadnienia nie bedg rozpatrywane.

. We whniosku rodzice (prawni opiekunowie) ucznia okre$lajg oceng, o jakg uczen si¢
ubiega.

W przypadku uznania zasadno$ci wniosku, wnioskujacy o podwyzszenie oceny

rocznej przystepuje do wewnetrznego egzaminu podwyzszajgcego ocen¢ z materiatu

okreSlonego przez nauczyciela, w terminie nie dtuzszym niz 7 dni od ztozenia
wniosku. Egzamin nie moze odby¢ si¢ pozniej niz na tydzien przed posiedzeniem rady
pedagogicznej w sprawie klasyfikacji rocznej.

Podczas wewnetrznego egzaminu podwyzszajgcego ocene obowigzujg wymagania

edukacyjne niezbgdne do uzyskania poszczegdlnych srdédrocznych i rocznych ocen

klasyfikacyjnych z obowigzkowych i dodatkowych zaje¢ edukacyjnych, zgodnie z

wymaganiami okre§lonymi w podstawie programowej tych zaje¢, a takze

uwzgledniajg kryteria na poszczeg6lne oceny (od 1 do 6).



9. Egzamin podwyzszajacy ocen¢ przeprowadza 1 ocenia nauczyciel przedmiotu,
ustalong ocen¢g w wyniku egzaminu potwierdza drugi nauczyciel tego samego lub
pokrewnego przedmiotu, a w szczegdlnych okolicznosciach dyrektor szkoty.

10. Protokot przechowuje si¢ w teczce, w dokumentacji wychowawcy.

11. Roczna ocena klasyfikacyjna z obowigzkowych i dodatkowych zaje¢ edukacyjnych
ustalona w wyniku egzaminu podwyzszajacego ocen¢ moze by¢ nizsza niz
przewidywana, jesli wynik egzaminu podwyzszajacego ocen¢ wykaze, Zze uczen nie
opanowal podstawowych wiadomo$ci 1 umiejetnosci okreslonych w podstawie
programowe] danego przedmiotu. Ocena z egzaminu podwyzszajgcego oceng jest

brana pod uwagg przy wystawianiu oceny roczne;.

X.  Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny

OCENE CELUJACA (6) OTRZYMUIJE UCZEN, KTORY:

- Zaliczyl wszystkie sprawdziany w semestrze na oceny celujgce lub bardzo dobre

- Osiggnat sukcesy w miedzyszkolnych, powiatowych, rejonowych zawodach
sportowych

- Wykazat si¢ odpowiednim stosunkiem do przedmiotu, sprzgtu sportowego, obiektow
sportowych

- Byl pracowity, kolezenski, zdyscyplinowany, ambitny, dbat o higieng

- Wykazat si¢ znajomoscig przepiséw roznych dyscyplin

- Wspotpracowal z nauczycielem w organizowaniu lekcji wf, zaje¢ pozalekcyjnych,
zawodow sportowo-rekreacyjnych

- Stanowit wzor do nasladowania dla innych uczniéow

- Regularnie uczgszczal na pozalekcyjne zajecia sportowo-rekreacyjne

- Wykazat si¢ umiejetnosciami przewyzszajacymi wymagania

- ponadpodstawowe

OCENE BARDZO DOBRA (5) OTRZYMUJE UCZEN, KTORY:
- Calkowicie opanowat materiat programowy
- Zaliczyl wszystkie sprawdziany w semestrze na oceny bardzo dobre lub dobre
- Bral udzial w szkolnych zawodach sportowych
- Wykazat si¢ odpowiednim stosunkiem do przedmiotu, sprzetu sportowego,

- obiektéw sportowych



Byt pracowity, kolezenski, zdyscyplinowany, ambitny, dbat o higien¢
Wspotpracowal z nauczycielem w organizowaniu lekcji wf, zajeé
pozalekcyjnych, zawodow sportowo-rekreacyjnych

Cwiczenia wykonuje z wlasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i
doktadnie; zna przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie

Brat aktywny udzial w zajeciach dodatkowych

Byl zawsze przygotowany do lekcji

OCENE DOBRA (4) OTRZYMUIJE UCZEN, KTORY:

W zasadzie opanowatl material programowy

Zaliczyt wszystkie sprawdziany w semestrze na oceny dobre lub dostateczne
Wykazat si¢ odpowiednim stosunkiem do przedmiotu, sprzetu sportowego,
obiektéw sportowych

Byt pracowity, kolezenski, zdyscyplinowany, dbat o higieng

Zna przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie

Wspotpracowal z nauczycielem w organizacji lekcji wf

Byl przygotowany do zaj¢¢

Nie brat udzialu w zajeciach pozalekcyjnych

OCENE DOSTATECZNA (3) OTRZYMUIJE UCZEN, KTORY:

Opanowat materiat programowy na przeci¢tnym poziomie, ze znacznymi
lukami

Zaliczyl wszystkie sprawdziany w semestrze na oceny dostateczne lub
dopuszczajace

Wykazat braki w zakresie dyscypliny, dbatosci o sprzet sportowy i obiekty
sportowe

Czesto nie dbat o higiene osobista

Zna w minimalnym zakresie przepisy dyscyplin poznawanych na lekcji
Wspotpracowat z nauczycielem w organizacji lekcji wf

Za brak stroju otrzymywat oceny niedostateczne

OCENE DOPUSZCZAJACA (2) OTRZYMUIJE UCZEN, KTORY:

Nie opanowat materiatu w stopniu dostatecznym i ma powazne luki



Zaliczyt wszystkie sprawdziany w semestrze na oceny dopuszczajace
Wykazat braki w zakresie dyscypliny

Czesto nie szanowat sprzgtu i obiektow sportowych

Nie wspotpracowat z kolegami

Za brak stroju otrzymywal oceny niedostateczne

Nie przestrzegat zasad higieny osobistej

Miat niech¢tny stosunek do wychowania fizycznego, byt czesto
nieprzygotowany

do zaje¢, opuszczat je

OCENE NIEDOSTATECZNA (1) OTRZYMUIJE UCZEN, KTORY:

Nie zaliczyt zadan kontrolno-oceniajacych w semestrze

Odmawiat wykonywanie ¢wiczen 1 sprawdziandw bez uzasadnienia
Nie dbat o higiene¢ osobistg

Nie szanowal sprzetu i obiektow sportowych

Byl niezdyscyplinowany i niekolezenski

Nie posiada zadnych wiadomosci z zakresu przepisOw omawianych na lekcji wf
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