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Podstawa prawna do opracowania Przedmiotowego Systemu Oceniania

Rozporzadzenie MEN z dnia 30.04.2007 (Dz. U. z 2007 r. Nr 83, poz.
562z pozniejszymi  zmianami) W sprawie warunkdéw i sposobu oceniania,
klasyfikowania i|promowania uczniow i stuchaczy oraz przeprowadzania
sprawdzianow i egzamindéw w szkotach publicznych.

Rozporzadzenie MEN z dnia 30. 04. 2013 r. ( Dz.U. 2013 poz. 532)w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach.

Wewnatrzszkolny System Oceniania

Podstawa Programowa.

Szczegdtowe cele Przedmiotowego Systemu Oceniania

Rozpoznanie przez nauczyciela poziomu i postgpOw W opanowaniu przez ucznia
wiadomosci 1 umiejetnosci w stosunku do wymagan programowych.

Wspieranie rozwoju ucznia przez diagnozowanie jego osiggnie¢ w odniesieniu
do wymagan edukacyjnych przewidzianych w programie nauczania.

Informowanie ucznia o poziomie jego osiagni¢¢ edukacyjnych i zachowaniu oraz
postepach w tym zakresie.

Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju.

Motywowanie ucznia do dalszej, systematycznej pracy i postepow w nauce.
Dostarczenie rodzicom i nauczycielom informacji o postepach, trudnosciach w nauce
i specjalnych uzdolnieniach ucznia.

Wykorzystywanie osiggnie¢ uczniéw do planowania pracy dydaktycznej nauczyciela.

Formy aktywnosci uczniow, ktore podlegaja ocenie

Aktywnos¢ na lekcji.

Prace pisemne miedzy innymi: kartkowki, sprawdziany, prace klasowe.
Odpowiedzi ustne.

Prace domowe.

Udzial w konkursach.

Projekty grupowe.



IV. Sprawdzanie osiagni¢¢ uczniow

1. Prace klasowe
1) Praca klasowa przeprowadzana jest po zakonczeniu dzialu i jest dla ucznia
obowigzkowa;
2) Kazda praca klasowa poprzedzona jest zapowiedziag ustng na tydzien przed
i udokumentowanym wpisem w dzienniku;
3) Czas trwania pracy klasowej — jedna godzina lekcyjna;
4) Oceng niedostateczng z pracy klasowej uczen moze poprawi¢ pisemnie w terminie do
14 dni;
5) Kazdg prace klasowg mozna poprawic tylko raz;
6) Jezeli uczen opuscit pracg klasows, jest zobowigzany do napisania jej w terminie do
14 dni od dnia powrotu do szkoty.
2. Sprawdziany
1) Sprawdzian obejmuje mniejszg parti¢ materiatu niz dziat programowy;
2) Sprawdzian jest poprzedzony zapowiedzig ustng na dwa dni przed jego
przeprowadzeniem;
3) Czas trwania sprawdzianu - do 30 minut;
3. Kartkowki
1) Kartkdwki obejmujg biezace i podstawowe wiadomosci z max trzech ostatnich lekcji;
2) Czas trwania kartkowek od 10 do 15 minut;
3) Kartkowka moze by¢ (ale nie musi by¢) poprzedzona zapowiedzia ustna.
4. Odpowiedzi ustne
1) Termin odpowiedzi nie jest podawany do wiadomosci ucznia;
2) Uczen ma czas na zastanowienie si¢, a jego odpowiedz trwa do 15 minut;
3) Dodatkowe pytania naprowadzajace moga skutkowaé obnizeniem oceny;
4) Ocenie ustnej podlega:
- zawartos¢ rzeczowa, czy odpowiedz jest na temat (jasna, konkretna);
- w jakim stopniu uczen potrafi poslugiwaé si¢ jezykiem zwigzanym z
przedmiotem;
- znajomos$¢ poznanych regut i umiejetnos¢ ich stosowania.
5. Prace domowe
1) Prace domowe sg obowigzkowe, stuzg utrwaleniu wiedzy i umiejetnoSci ucznia badz

stanowig przygotowanie do nowej lekcji;
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2) Dla uczniéow zdolnych moga by¢ zadawane dodatkowe zadania nadobowigzkowe o
podwyzszonym stopniu trudnosci, ktore maja wplyw na wystawienie koncoworocznej
oceny.

Praca w grupach

1) Uczniowie mogg otrzymac oceng za efektywng pracg w grupach lub zespotach;

2) Grupa uczniéw za wspoélnie wykonang prace otrzymuje takg sama oceng;

3) W przypadku niezaangazowania si¢ ucznia w prac¢ grupy, uczen otrzymuje oceng
adekwatng do jego wktadu.

Konkursy przedmiotowe

1) Za udziat w I etapie konkursu przedmiotowego i lokate w pierwszej trojce, uczen
otrzymuje oceng czastkowa — celujaca;

2) Za zakwalifikowanie si¢ do II etapu konkursu uczen moze otrzymac¢ oceng czastkowg
celujaca;

3) Laureat konkursu przedmiotowego 0 zasiegu wojewddzkim lub ponadwojewodzkim
otrzymuje celujaca roczng oceng klasyfikacyjna.

W przypadku nieobecno$ci nauczyciela w dniu zapowiedzianego sprawdzianu lub pracy
klasowej nalezy ponownie uzgodni¢ z klasg termin, przy czym nie obowigzuje
jednotygodniowe wyprzedzenie.
Sprawdzone, ocenione i opatrzone komentarzem prace pisemne uczniowie otrzymujg do
wgladu w ciggu dwoéch tygodni od daty ich napisania. Termin udost¢pnienia prac moze
ulec przesuni¢ciu ze wzgledu na nieobecno$¢ nauczyciela, zmiane planu zajec¢ klasy lub
okres ferii szkolnych.
Uczen moze przystapi¢ tylko raz do poprawy/zaliczenia w terminie dwoch tygodni od
otrzymania informacji o ustalonej ocenie lub powrotu do szkoly (w szczegolnie
uzasadnionych przypadkach losowych, wynikajacych z absencji nauczyciela lub ucznia,
termin moze ulec zmianie) w dzienniku lekcyjnym obok ustalonej oceny z prac
pisemnych wpisuje si¢ ocen¢ z poprawy, przy czym obie oceny brane sg pod uwage przy
ustalaniu oceny $rodrocznej i roczne;j.

Brak pracy domowej, brak zeszytu przedmiotowego lub zeszytu ¢wiczen moze byé

podstawg do ustalenia biezacej oceny niedostateczne;.

Za wykonanie dodatkowych prac nauczyciel moze wystawi¢ biezaca oceng: celujaca,

bardzo dobra lub dobra, ale nie nizsza

Uczen, ktéry podczas prac pisemnych, korzysta ze zrodetl nieustalonych przez nauczyciela

otrzymuje Opunktoéw i traci mozliwo$¢ poprawy tej pracy.
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Uczen ma prawo by¢ nieprzygotowanym do zaje¢ dwa razy w ciggu semestru:
1) wskutek wypadkdw losowych;
2) z powodu choroby trwajacej dluzej niz 5 dni;
3) po powrocie z sanatorium, szpitala lub uzdrowiska.
Uzywa si¢ umownych symboli, ktére maja na celu danie szansy na poprawg
I uzupehienie brakow lub oznaczaja nieobecno$¢ na sprawdzianie, kartkdwce, pracy
klasowej czy nieprzygotowanie do lekcji lub informuja o ré6znorodnej aktywnosci ucznia:
1) znak,, - ,, oznacza nieprzygotowanie ucznia do zajec;
2) znak ,, - ,, oznacza kazdy brak uczniowskiego wyposazenia (zeszytow, ksigzek,
¢wiczen, przybordw)oraz prac domowych;
3) trzy minusy sa podstawa do wystawienia oceny niedostatecznej;
4) znak ,,+”0znacza aktywnos$¢ ucznia na lekcji;
5) trzy plusy sg podstawg do wystawienia oceny bardzo dobrej.
Kartkdwki, prace klasowe, sprawdziany, karty pracy i wszelkie prace, ktore mozna ocenié
punktowo sg oceniane wedlug zasady:
0 % - 35% - ocena niedostateczna
36% - 50% - ocena dopuszczajaca
51% - 75% - ocena dostateczna
76% - 90% - ocena dobra
91% - 97% - ocena bardzo dobra

98% - 100% - ocena celujaca.



V.

Kryteria oceniania

1. Stopien celujacy — otrzymuje uczen, ktory:

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

1)

posiada wiedzg 1 umiej¢tnosci w pelnym zakresie wymagan okreslonych programem
nauczania przedmiotu w danej klasie;

samodzielnie i tworczo rozwija wiasne uzdolnienia;

taczy wiedzg¢ z r6znych przedmiotow;

jego dodatkowa wiedza pochodzi z réznych Zrddet i jest owocem samodzielnych
poszukiwan i przemyslen;

samodzielnie rozwigzuje konkretne problemy zarowno w czasie lekcji, jak 1 w pracy
pozalekcyjnej;

biegle wykorzystuje zdobyta wiedz¢ 1 umiejetnosci w rozwigzywaniu nietypowych,
zlozonych problemow teoretycznych lub angazuje si¢ w projekty naukowe
proponowane przez nauczyciela danego przedmiotu;

(fakultatywnie) bierze aktywny udzial w konkursach i olimpiadach przedmiotowych,
artystycznych, zawodach sportowych i innych;

kwalifikuje si¢ do finaldow na szczeblu wojewddzkim (regionalnym) albo krajowym
lub posiada inne poréwnywalne osiggni¢cia;

jest aktywny na zajeciach edukacyjnych.

Stopien bardzo dobry — otrzymuje uczen, ktory:

opanowal wymagania obejmujace peilny zakres wiedzy 1 umiejetnosci okreslony
programem nauczania danej klasy i1 potrafi zastosowa¢ posiadang wiedz¢ do
rozwigzywania zadan i probleméw w nowych sytuacjach;

posiada wiedz¢ pozwalajacg na samodzielne jej wykorzystanie w roznych sytuacjach;
wykorzystuje rozne zrodita wiedzy oraz taczy wiedzg z pokrewnych przedmiotow;
rozumie tre$¢ polecen do zadan i ¢wiczen, stawia hipotezy, uzasadnia tezy;

potrafi wykona¢ zaplanowane ¢wiczenie, umie w oparciu o jego wynik wyciggac
wnioski;

wykonuje zadania dodatkowe o znacznym stopniu trudnosci;

(fakultatywnie) bierze udziat w konkursach i olimpiadach przedmiotowych,
artystycznych, zawodach sportowych i innych;

jest aktywny na zajeciach edukacyjnych.

Stopien dobry — otrzymuje uczen, ktory:

opanowal wymagania obejmujgce tresci istotne w strukturze przedmiotu;
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2)

3)
4)
5)

6)
7)

w zakresie wiedzy ma niewielkie braki, uzywa terminologii wtasciwej dla danej
dziedziny wiedzy (definicje, fakty, pojecia);

potrafi korzysta¢ ze wszystkich poznanych w czasie lekcji Zrodet informacji;

w oparciu o dane formutuje wnioski, podsumowuje zebrane informacje;

inspirowany przez nauczyciela potrafi samodzielnie rozwigza¢ zadania 0 pewnym
stopniu trudnosci i rozwiazuje niektore zadania dodatkowe;

potrafi wykorzysta¢ wiedze w sytuacjach typowych;

pracuje systematycznie i wykazuje aktywng postawe w czasie zajec.

Stopien dostateczny — otrzymuje uczen, ktory:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

opanowal wymagania podstawowe w zakresie wiadomos$ci i umiejetnosci okreslone
programem nauczania w danej klasie;

wiedza ucznia jest fragmentaryczna, ale opanowal podstawowe fakty 1 pojecia
pozwalajace mu na rozumienie najwazniejszych zagadnien;

potrafi skorzysta¢ z podstawowych zrodet informacji lub samodzielnie wykonac
proste zadania;

wyrywkowo stosuje wiedze¢ w sytuacjach typowych;

umie korzysta¢ z wzor6w i schematow;

prébuje w oparciu o dane sformutowaé¢ wnioski, podsumowac zebrane informacje;

w miar¢ swoich mozliwos$ci podejmuje aktywno$¢ na zajeciach.

. Stopien dopuszczajacy — otrzymuje uczen, ktory:

1)

2)
3)

4)

opanowal wymagania niezbedne w dalszym uczeniu si¢ danego przedmiotu oraz
potrzebne w zyciu;

ma duze braki w wiedzy, ktore jednak moze uzupetni¢ w dtuzszym okresie czasu;
postawa ucznia na zaj¢ciach jest bierna, ale odpowiednio motywowany jest w stanie
wykonywa¢ proste zadania, wymagajace podstawowych umiejetnosci, ktore
umozliwiaja edukacj¢ na nastepnym etapie;

korzysta z pomocy w nauce oferowanej mu przez szkote.

. Stopien niedostateczny — otrzymuje uczen, ktory:

1)
2)

3)

nie opanowat wiedzy niezbednej w dalszym uczeniu si¢ danego przedmiotu;

braki w zakresie podstawowej wiedzy sg tak duze, Zze nie rokujg nadziei na ich
uzupehienie i uniemozliwiajg kontynuacj¢ nauki w klasie programowo wyzszej;

nie potrafi wykonaé prostych polecen, wymagajacych zastosowania podstawowych

umiejetnosci okreslonych programem nauczania danej Klasy;



4) swg postawg okazuje niech¢¢ do nauki lub jest bierny pomimo dziatan
wspomagajacych i zapobiegawczych stosowanych przez nauczyciela, nie korzysta z

pomocy w nauce oferowanej przez szkote.

VI. Sposoby postepowania z uczniami o specyficznych trudnosciach w nauce

1. Wobec uczniéw o specyficznych potrzebach edukacyjnych na podstawie opinii lub
orzeczenia Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nauczyciel dostosowuje wymagania
edukacyjne do mozliwosci uczniow.

2. W zaleznosci od stwierdzonych dysfunkcji wymagania edukacyjne dopasowane sg do
mozliwosci edukacyjnych ucznia na podstawie opinii poradni, zalecen pedagoga
szkolnego oraz obserwacji wtasnej ucznia.

3. Zakres wymagan kazdorazowo jest dostosowywany do mozliwo$ci ucznia.

4. W stosunku do wszystkich uczniow posiadajacych dysfunkcje zastosowane zostang
zasady wzmacniania poczucia wlasnej wartosci, bezpieczenstwa, motywowania do pracy
1 doceniania matych sukcesow.

5. Dokument zawierajacy szczegotowe metody, formy i sposoby pracy z uczniem

posiadajacym opini¢/orzeczenie znajduje si¢ w teczce wychowawcy klasy.

VII. Dokumentowanie osiagnie¢ uczniow

1. Podstawa dokumentowania osiaggni¢¢ ucznia sg oceny wpisywane do dziennika, przy
czym oceny z prac klasowych, sprawdziandw semestralnych, rocznych wpisywane sa
kolorem czerwonym.

2. Nauczyciel ma obowigzek przechowywania prac pisemnych przez 1 rok.

3. Prace klasowe sg udostepniane rodzicom do wgladu w obecnosci nauczyciela.

4. Analize osiagnie¢ uczniow nauczyciel przeprowadza na lekcji przy wystawianiu ocen
semestralnych i koncoworocznych. Analiza ta stuzy¢ ma ukierunkowaniu pracy ucznia i

jego motywowaniu do dalszej nauki.



VI11. Sposéb informowania rodzicow i uczniéw o postepach i osiagnieciach

1. Informacji o ocenach biezacych i klasyfikacyjnych udziela rodzicom wychowawca klasy,
a w uzasadnionych przypadkach inny nauczyciel uczacy ucznia.

2. Wychowawca klasy na pierwszym w roku szkolnym zebraniu z rodzicami przedstawia
harmonogram zebran na biezacy rok szkolny oraz informuje rodzicow o obowigzku
uczestniczenia w w/w zebraniach.

3. Powiadamianie rodzicow o osiagnieciach ich dzieci odbywa si¢ poprzez:

1) zebrania ogodlne z rodzicami ( wywiadowki);

2) konsultacje indywidualne z nauczycielem w czasie zebran ogolnych;

3) rozmowy indywidualne z rodzicami;

4) wpisanie uwagi do zeszytu ucznia;

5) pisemne poinformowanie o szczegdlnych osiggni¢ciach ucznia;

6) listy pochwalne dla rodzicw;

7) kontakt listowny lub telefoniczny;

8) pisemne poinformowanie o przewidywanych ocenach niedostatecznych;
9) ustna informacja o0 poziomie umiejetnosci i brakach;

10) prezentacja osiagni¢¢ dzieci — apel, gazetka szkolna, strona internetowa;

11) swiadectwo szkolne.

IX. Warunki i tryb uzyskiwania wyzszej niz przewidywana roczna ocena

klasyfikacyjna

1. Rodzice ucznia (prawni opiekunowie) majg prawo wnioskowa¢ w formie pisemnej do
nauczyciela o podwyzszenie oceny ucznia o jeden stopien z obowigzkowych lub
dodatkowych zaje¢ edukacyjnych w terminie nie dtuzszym niz 7 dni od otrzymania
informacji 0 przewidywanych rocznych ocenach klasyfikacyjnych z zajeé
edukacyjnych.

2. Wnhniosek sktada si¢ w sekretariacie szkoty.

3. Z wnioskiem o podwyzszenie oceny mogg wystapi¢ rodzice (prawni opiekunowie) jesli
uczen spetnia nastgpujace warunki:

1) ma wysoka frekwencje (co najmniej 90%) na zajeciach szkolnych, w
szczegblnosci na zajeciach, z ktorych wnioskuje o podwyzszenie oceny;

2) ma usprawiedliwione wszystkie godziny;
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3) jest obecny na wszystkich zapowiedzianych formach sprawdzenia wiedzy i
umiejetnosci badz w przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci zaliczyt materiat
objety kontrolg zgodnie z obowigzujacym trybem,;

4) brat udziat i osiggat sukcesy w olimpiadach, konkursach, zawodach lub turniejach
z tego przedmiotu, z ktéorego wnioskuje o podwyzszenie oceny (dotyczy
wnioskowania o oceng najwyzsza);

5) =zaistnialy inne wazne okoliczno$ci umozliwiajace uzyskanie oceny wyzszej niz
przewidywana przez nauczyciela.

Jezeli uczen nie spetnia powyzszych warunkéw, wniosek bedzie rozpatrzony

negatywnie.

Whniosek rodzicow (prawnych opiekunéw) ucznia musi zawiera¢ uzasadnienie.

Whioski bez uzasadnienia nie bedg rozpatrywane.

We whniosku rodzice (prawni opiekunowie) ucznia okre$lajg oceng, o jakg uczen si¢

ubiega.

W przypadku uznania zasadno$ci wniosku, wnioskujacy o podwyzszenie oceny

rocznej przystepuje do wewnetrznego egzaminu podwyzszajgcego ocen¢ z materiatu

okreSlonego przez nauczyciela, w terminie nie dtuzszym niz 7 dni od ztozenia
wniosku. Egzamin nie moze odby¢ si¢ pdzniej niz na tydzien przed posiedzeniem rady
pedagogicznej w sprawie klasyfikacji rocznej.

Podczas wewnetrznego egzaminu podwyzszajagcego ocen¢ obowigzuja wymagania

edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegdlnych $rodrocznych i rocznych ocen

klasyfikacyjnych z obowigzkowych i dodatkowych zaje¢ edukacyjnych, zgodnie z

wymaganiami okre§lonymi w podstawie programowej tych zaje¢, a takze

uwzgledniajg kryteria na poszczegdlne oceny (od 1 do 6).

Pisemny egzamin podwyzszajagcy ocen¢ przeprowadza 1 ocenia nauczyciel

przedmiotu, ustalong ocen¢ w wyniku egzaminu potwierdza drugi nauczyciel tego

samego lub pokrewnego przedmiotu, a w szczegdlnych okolicznos$ciach dyrektor
szkoty.

Protokot przechowuje si¢ w teczce, w dokumentacji wychowawcy.

Roczna ocena klasyfikacyjna z obowigzkowych i1 dodatkowych zaje¢ edukacyjnych

ustalona w wyniku egzaminu podwyzszajacego ocen¢ moze by¢ nizsza niz

przewidywana, jesli wynik egzaminu podwyzszajacego ocen¢ wykaze, Zze uczen nie

opanowal podstawowych wiadomo$ci 1 umiejetnosci okreSlonych w podstawie



programowe] danego przedmiotu. Ocena z egzaminu podwyzszajgcego oceng jest

brana pod uwagg przy wystawianiu oceny roczne;.

10



X.  Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny

Wymaganiom na poszczegolne oceny przypisano kategorie taksonomiczne celéw ksztatcenia:
A — zapamigtywanie wiadomosci
B — rozumienie wiadomosci

C - stosowanie wiadomosci w sytuacjach typowych

D — stosowanie wiadomosci w sytuacjach nietypowych (problemowych)

Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania
Tytut Numer : na ocene dostateczn ;
W podreczniku T na ocene dopuszczajaca ¢ g d na ocene¢ dobra na ocene¢ bardzo dobra na ocene celujaca
podrg ! Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
1. Lekcja okresla, za co moze uzyska¢ ocene na lekcjach przyrody; wymienia mozliwos$ci poprawy oceny niedostatecznej; wymienia zasady pracy na lekcjach

organizacyjna.

W jaki sposéb
bedziemy
pracowac na
lekcjach przyrody?

przyrody; podaje przyktady zajg¢é, na ktorych beda obowiazywaty szczeg6lne zasady bezpieczenstwa

Dziat 1. Poznajemy najblizsze otoczenie

1. Pierwsza lekcja
przyrody

2. Jak bedziemy
poznawaé
przyrodg?

wymienia zrodta
informacji o przyrodzie
(B); korzysta z ptyty
dotaczonej do
podrecznika (D);
omawia podstawowe
zasady pracy

i bezpieczenstwa
obowigzujace

W pracowni
przyrodniczej (B)

wymienia elementy
tworzace §wiat przyrody
(A); omawia, czym
zajmuje si¢ przedmiot
przyroda (C); korzysta
ze wskazanej przez
nauczyciela edukacyjnej
strony internetowej (D)

podaje przyktady
wykorzystania pomocy
dydaktycznych znajdujacych
si¢ w pracowni
przyrodniczej (C); wyjasnia
celowos¢ istnienia
regulaminu pracowni
przyrodniczej (D)

podaje przyktady
zagadnien, ktore bedzie
mial mozliwo$¢ poznac
na lekcjach przyrody
(C); wyjasnia zasady,
ktérymi powinni
kierowac si¢
kolekcjonerzy okazéw
przyrodniczych (B)

przygotowuje krotka notatke
na temat réznych informacji
znajdujacych si¢ we
wskazanych przez
nauczyciela dodatkowych
zrodlach, np. atlasach,
albumach, encyklopediach

itp. (D)




Tytul Numer Wymagania Wym;ganla Wymagania Wymagania Wymagania
W podreczniku i temat lekcji na ocene dopuszczajacg LD (DXHEE os’tatecznq na ocen¢ dobra na ocen¢ bardzo dobra na ocene celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
3. Uczymy sie 4. Dlaczego analizuje przyktadowy omawia zasady zdrowego | wyjasnia, czym jest zdrowy | uzasadnia, ze proponuje, wraz z
planowaé planowanie zajec plan dnia (C); podaje stylu zycia (B); wyjasnia, styl zycia (B); konstruuje planowanie uzasadnieniem, ciekawe
jest wazne? przyktady form dlaczego nalezy planowa¢ | wiasny plan dnia (D); codziennych czynno$ci formy wypoczynku dla
wypoczynku aktywnego | codzienne czynnosci (B); wyjasnia, dlaczego wazne jest elementem swojej rodziny,
(B); podaje przyktady planuje formy jest stosowanie zdrowego stylu zycia mozliwe do
form wypoczynku wypoczynku dostosowane | réznorodnych form (D) zrealizowania w dniu

biernego (B)

do codziennych czynnosci

(©)

wypoczynku (D)

wolnym od pracy (D)

Podsumowanie
dziatu 1

5., 6. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu ,,Poznajemy najblizsze otoczenie”

Dziat 2. Odkrywamy tajemnice warsztatu przyrodnika

1. Przyroda 7. Poznajemy wymienia 3-4 elementy | wyjasnia znaczenie pojecia | wymienia cechy podaje przyktady powigzan | wyjasnia, w jaki sposob
i jej sktadniki sktadniki przyrody | przyrody nieozywionej »przyroda nieozywiona” ozywionych elementow przyrody nieozywionej zmiana jednego elementu
(A); podaje 3-4 (B); wymienia 3 sktadniki | przyrody (A); wskazuje i ozywionej (A); przyrody moze wptynaé na
elementy przyrody przyrody nieozywionej W najblizszym otoczeniu klasyfikuje wskazane pozostate wybrane elementy
ozywionej (A) niezbgdne do zycia (A); przyktady wytworéw elementy na ozywione (B)
podaje 3 przyktady dziatalnosci cztowieka (C) i nieozywione sktadniki
wytworow dziatalno$ci przyrody oraz wytwory
cztowieka (B) dziatalnosci cztowieka (C)
2. Jak poznawaé 8. Jakimi wymienia zmysty omawia role poroéwnuje ilos¢ i rodzaj na podstawie obserwacji przeprowadza dowolne
przyrodg? sposobami umozliwiajace poszczeg6linych informacji uzyskiwanych podejmuje probe doswiadczenie wraz
poznajemy poznawanie zmystow w poznawaniu za pomoca przewidzenia niektdrych z zapisem wynikow
przyrode? otaczajacego $wiata (B); | Swiata (B); wymienia poszczegodlnych zmystow sytuacji i zjawisk (np. obserwacji (D); wyjasnia,

omawia dowolng ceche

przyrodnika (C)

cechy przyrodnika (B)

(C); okresla rolg
obserwacji w
poznawaniu przyrody
(B); omawia etapy
doswiadczenia (A)

dotyczacych pogody,
zachowania zwierzat) (D);
wyjasnia, czym jest
doswiadczenie (B)

dlaczego do niektdrych
doswiadczen nalezy uzywac
dwaoch zestawéw (D)




Tytul Numer Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania
W podreczniku i temat lekcji na ocene dopuszczajacg LD (DXHEE dos’tatecznq na ocen¢ dobra na ocen¢ bardzo dobra na ocene celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
3. Przyrzady 9. Przyrzady podaje nazwy przyporzadkowuje planuje miejsca 2-3 planuje obserwacje przygotowuje informacje na
i pomoce i pomoce przyrzadow stuzacych przyrzad do obserwacji (C); dobiera dowolnego obiektu lub temat innych przyrzadow
przyrodnika ulatwiajgce do prowadzenia obserwowanego obiektu przyrzad do obserwowanego | organizmu w terenie (D); stuzgcych do prowadzenia
prowadzenie obserwacji w terenie (C); proponuje przyrzady, | obiektu (C) uzasadnia celowos¢ obserwacji (odlegtych
obserwacji (A); przeprowadza jakie nalezy przygotowac zaplanowanej obserwacji obiektow, glebin) (D)
w terenie obserwacj¢ za pomoca do prowadzenia obserwacji (D)
lupy lub lornetki (C); w terenie (D); okresla
notuje 2-3 spostrzezenia | charakterystyczne cechy
dotyczace obserwowanych obiektow
_ obserwowanych ©
10. Lekcja obiektéw (C); wykonuje
w terenie — schematyczny rysunek
Przyrzady obserwowanego obiektu
i pomoce ©
przyrodnika
11. Poznajemy podaje przyktady omawia przeznaczenie podpisuje na schemacie okresla samodzielnie wykonuje

budowe i dziatanie
mikroskopu

obiektow, ktore
mozna obserwowac
Za pomoca
mikroskopu (B);
wykonuje
schematyczny
rysunek
obserwowanego
obiektu (C)

mikroskopu (B);
przygotowuje mikroskop
do prowadzenia
obserwacji (C)

poszczegolne czesci
mikroskopu (C);
przeprowadza obserwacje
mikroskopowa zgodnie

z instrukcja (D)

przeznaczenie
poszczegolnych
cze¢$ci mikroskopu

(©)

prosty preparat
mikroskopowy (D);
przygotowuje informacje
na temat mikroskopu
elektronowego (D)




Tvtul Numer Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania
W Do dz czniku i temat lekgii na ocene dopuszczajacg LD (DXHEE dos’tatecznq na ocen¢ dobra na ocen¢ bardzo dobra na ocene celujaca
podre ) Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
4. Okre$lamy 12. W jaki sposéb | podaje nazwy podaje nazwy gtdéwnych wyjasnia, co to jest podaje przyktady podaje historyczne
kierunki okreslamy kierunki | wskazanych przez kierunkow widnokrag (B); omawia wykorzystania w zyciu i wspotczesne przyklady

geograficzne

4. Okreslamy
kierunki
geograficzne cd.

geograficzne?

nauczyciela gloéwnych
kierunkow
geograficznych (C)

geograficznych (C)

budowe kompasu (B)

umiejetnosci wyznaczania
kierunkow geograficznych

(B)

13. Okreslamy
kierunki
geograficzne
Za pomocy
kompasu

i gnomonu

wyznacza kierunki
geograficzne za pomoca
kompasu (C)

postlugujac si¢ instrukcja,
wyznacza kierunki
geograficzne za pomoca
gnomonu (C)

omawia sposob
wyznaczania kierunkéw
geograficznych za pomoca
gnomonu (B)

porownuje doktadnosé
wyznaczania
kierunkow
geograficznych za
pomoca kompasu

i gnomonu (D)

praktycznego
wykorzystania
umiejetnosci wyznaczania
kierunkdw geograficznych

(D)

podaje historyczne

i wspotczesne przyklady
praktycznego
wykorzystania
umiejetnosci wyznaczania
kierunkdw geograficznych

(D)

14. Inne sposoby
wyznaczania
kierunkow
geograficznych

15. Lekcja w
terenie —
Cwiczenia w
wyznaczaniu
kierunkdw
geograficznych

rysuje roz¢ gtdownych
kierunkow
geograficznych (B)

podaje nazwy posrednich
kierunkow
geograficznych (A);
rysuje roze gldwnych

i posrednich kierunkow
geograficznych (B)

wyznacza kierunki
geograficzne, stosujac
poznane wczesniej sposoby

(€)

omawia sposoby
wyznaczania kierunku
poocnego na podstawie
obserwacji obiektow
przyrodniczych

i wytwordéw cztowieka (C)

odszukuje ukryty obiekt,
poruszajac si¢ wedlug
instrukcji podanej przez
nauczyciela (D)




Tytul
W podreczniku

Numer
i temat lekcji

Wymagania

na ocene dopuszczajacy

Uczen:

Wymagania
na ocen¢ dostateczng
Uczen:

Wymagania
na ocen¢ dobra
Uczen:

Wymagania
na ocen¢ bardzo dobra
Uczen:

Wymagania
na ocene celujacg
Uczen:

5. Mapa -
niezbedna pomoc
dla przyrodnika

16. Jak czytaé
mape?

wymienia rodzaje map

(A); odczytuje
informacje zapisane

w legendzie planu (C)

wyjasnia pojecie ,,legenda”
(B); okresla przeznaczenie
réznych rodzajéw map
(B); dobiera rodzaj mapy
do okreslonego zadania
(C); rozpoznaje obiekty
przedstawione na planie za
pomoca znakoéw
topograficznych (C/D)

opisuje stowami fragment
terenu przedstawiony na
planie (D); przygotowuje
,»2bior” znakéw
topograficznych dla
najblizszej okolicy (C)

porownuje doktadnosé
poszczegblnych
rodzajéw map (D);
odszukuje na mapie
wskazane obiekty (C/D)

rysuje fragment drogi do
szkoty, np. ulicy,
Zmniejszajac jej wymiary
(np. 1000 razy), uzywajac
wiasciwych znakow
topograficznych (D)

6. Jak si¢
orientowac
w terenie?

17. Jak si¢
orientowac
w terenie?

18. Lekcja

w terenie — Jak sie
orientowaé w
terenie?

wskazuje kierunki

geograficzne na mapie

(€)

okresla potozenie innych
obiektdw na mapie w
stosunku do podanego
obiektu (C)

wyjasnia, na czym
polega orientowanie
mapy (B); orientuje
mape¢ za pomocg
kompasu (C)

orientuje mape za
pomocg obiektow
w terenie (C)

dostosowuje sposéb
orientowania mapy do
otaczajacego terenu (D)

7. Obserwujemy
i pielegnujemy
ro$liny

19. Poznajemy
zasady pielegnacji
roslin

wymienia zasady

pielegnacji roslin (B)

omawia zasady
pielegnacji roslin (B);
podaje przyktady roslin
stosowanych jako
przyprawy do potraw

(B)

rozpoznaje wybrane rosliny
doniczkowe (C); wyjasnia,
jakie znaczenie ma
znajomos¢ wymagan
zyciowych uprawianych
roslin (D)

wymienia kilka powodéw,
dla ktérych uprawiamy
rosliny (B); porownuje
wymagania dwoch roslin
doniczkowych (np.
kaktusa i paproci) (D)

prezentuje jedng
egzotyczng rosling
(0ozdobng lub
przyprawowa), omawiajac
jej wymagania zyciowe

(D)

20. Poznajemy
etapy
kietkowania
fasoli

na podstawie instrukcji

zaktada i prowadzi

uprawe fasoli (C); dzieli

rosliny na drzewa,

prezentuje wyniki
obserwacji rozwoju
uprawianej fasoli (D);
podaje przyktady drzew,

podaje nazwy etapow
rozwoju rosliny (A);
rozpoznaje drzewa i krzewy
rosngce w najblizszym

okresla warunki niezb¢dne
do prowadzenia uprawy
ro$lin (C); poréwnuje
budowe zewngtrzng drzew,

przygotowuje informacj¢ na
temat ro$lin leczniczych
uprawianych w domu lub

w ogrodzie (D)




Tvtul Numer Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania
yut . lekcii na ocene dopuszczajacg na ocen¢ dostateczng na ocen¢ dobra na ocen¢ bardzo dobra na ocene celujaca
W podreczniku I temat lekcji Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
21. Lekcja krzewy i rosliny zielne krzewow i ro$lin otoczeniu (C); wykonuje krzewow i roélin zielnych
w terenie — (B); wykonuje zielnik zielnych rosngcych zielnik zawierajacy ro$liny (C); wykonuje zielnik

Rozpoznawanie
drzew, krzewow
i roélin zielnych

zawierajacy 5 roslin (D)

w ogrodach (C);
wykonuje zielnik
zawierajacy 10 roslin (D)

rosngce na okreslonym
siedlisku, np. na poboczach
drég (D)

zawierajacy rosliny
rosngce w kilku réznych
siedliskach (D)

8. Obserwujemy
i pielegnujemy
zwierzeta

22. Poznajemy
zasady opieki nad
hodowanymi
zwierzgtami

podaje przyktady
zwierzat hodowanych
przez cztowieka (B);
omawia wymagania
zwierzecia hodowanego
w domu lub w pracowni
przyrodniczej (B);
opowiada o hodowanym
zwierzgciu (D)

wyjasnia, dlaczego decyzja
o hodowli zwierzgcia
powinna by¢ doktadnie
przemyslana (D); omawia
zasady opieki nad
zwierzgtami (B)

okresla cel hodowli zwierzat
(B); wyjasnia, dlaczego nie
wszystkie zwierzgta
mozemy hodowaé¢ w domu
(B); wskazuje zrodta
informacji na temat
hodowanych zwierzat (C)

formutuje apel do osob
majacych zamiar
hodowac zwierzg Iub
podarowac je

w prezencie (D)

przygotowuje ciekawostki
i dodatkowe informacje na
temat zwierzat (np.
najszybsze zwierzgta) (D)

Podsumowanie
dziatu 2

23., 24. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Odkrywamy tajemnice warsztatu przyrodnika”

Dziat 3. Odkrywamy tajemnice zjawisk przyrodniczych




Tvtul Numer Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania
yut . lekcii na ocene dopuszczajacg na ocen¢ dostateczng na ocen¢ dobra na ocen¢ bardzo dobra na ocene celujaca
W podreczniku | temat lekc)l Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
1. Woda wystepuje | 25. Poznajemy wymienia stany omawia budowe wyjasnia zasade dzialania dokumentuje wyjasnia, popierajac

w trzech

stany skupienia

skupienia wody

termometru (B);

termometru (B); formutuje

doswiadczenia wedtug

przyktadami, zjawiska

postaciach wody w przyrodzie (A); podaje | przeprowadza, zgodnie whnioski do poznanego schematu (D) sublimacji i resublimacji (D)
przyktady wystepowania | z instrukcja, przeprowadzonych
wody w réznych stanach | do$wiadczenia wykazujace | doswiadczen (D)
skupienia (B); odczytuje | wplyw:
wskazania termometru — temperatury otoczenia na
© parowanie wody (C),
— wielkoS$ci powierzchni
na parowanie wody (C);
wyjasnia pojecia:
parowanie i skraplanie
wody (B)
2. Kiedy woda 26. Obserwujemy podaje warunki przeprowadza formutuje wnioski dokumentuje uzasadnia, ze obieg wody

zamarza, kiedy léd
si¢ topi?

zmiany stanu
skupienia wody
w przyrodzie

krzepnigcia wody (B);
podaje nazwy przemian
stanéw skupienia wody
(C); przyporzadkowuje
stany skupienia wody do
wilasciwych przedziatow
temperaturowych (B)

doswiadczenie wykazujace
zmiang objetosci wody
podczas krzepnigcia (C);
przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wplyw temperatury na
proces topnienia (C);
obserwuje i nazywa
zjawiska atmosferyczne
wystepujace w Polsce (C)

z przeprowadzonych
doswiadczen (D); rysuje
schemat przedstawiajacy
zmiany stanu skupienia
wody (C)

doswiadczenia wedtug
poznanego schematu (D)

w przyrodzie pozwala
zachowac jej stalg ilos¢ na
Ziemi (moze zaproponowac
doswiadczenie) (D); omawia
obieg wody w przyrodzie (B)




Tvtul Numer Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania
W Do dz czniku i temat lekgii na ocene dopuszczajacg LD (DXHEE dos’tatecznq na ocen¢ dobra na ocen¢ bardzo dobra na ocene celujaca
podre ) Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
3. Obserwujemy 27. Poznajemy wymienia sktadniki zapisuje temperature wymienia przyrzady sluzace | analizuje wpltyw zmian wykazuje zwigzek rodzajow
pogode sktadniki pogody pogody (A); dodatnig i ujemng (C); na do obserwacji temperatury powietrza na chmur z mozliwo$cig
i sposoby ich rozpoznaje rodzaje podstawie obserwacji meteorologicznych (A); zycie organizméw zywych | wystgpienia opadow (B);
pomiaru opadéw (C) okresla stopien omawia zmiany temperatury | (C); wykazuje zwigzek wyjasnia roznice miedzy
zachmurzenia nieba (C); powietrza w ciggu roku (B); | pomiedzy porg roku opadami a osadami
: omawia sposéb pomiaru omawia sposob a wystgpowaniem atmosferycznymi (D)
28. Lekcja o ! i - - . , .
W terenie — ilosci opadéw (B); podaje | powstawania chmur (B); okreslonego rodzaju _
. nazwy osadow rozrdznia rodzaje osadow osaddw (D); rozpoznaje
Obserwacja ] .
i pomiar atmosferycznych (B); atmosferycznych (C) rodzaje chmur (D)
Iy okresla jednostki,
sktadnikow . o
ogody w ktoryc_h wyraza sie
P sktadniki pogody (B)
4. Skad si¢ bierze | 29. Badamy przyporzadkowuje przeprowadza wyjasnia, czym jest dokumentuje omawia zwigzek zmian

wiatr?

obecno$¢ powietrza
i ci$nienia
atmosferycznego

nazwy 3 przyrzadow
do rodzajow obserwacji
meteorologicznych (C)

doswiadczenie wykazujace
obecno$¢ powietrza (C);
podaje nazwe jednostki
pomiaru ci$nienia (A);
przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
obecnos¢ ci$nienia
atmosferycznego (C);
podaje nazwe jednostki,

w ktorej wyraza sie
predkos¢ wiatru (A)

ci$nienie atmosferyczne (B);
formutuje wnioski

z przeprowadzonych
doswiadczen (D)

doswiadczenia wedtug
poznanego schematu (D);
wyjasnia, jak powstaje
wiatr (B)

ci$nienia atmosferycznego
z aktywnoscia
psychofizyczng cztowicka

&)

30. Wiatr i jego
pomiar

odczytuje symbole
umieszczone na mapie
pogody (C); prowadzi
kalendarz pogody na
podstawie obserwacji
wybranych sktadnikow

pogody (C)

na podstawie instrukcji
buduje wiatromierz (C);
dokonuje pomiaru
sktadnikoéw pogody —
prowadzi kalendarz
pogody (C)

omawia budowg
wiatromierza (B);
przygotowuje mozliwa
prognoz¢ pogody na dzien
nastegpny dla swojej
miejscowosci (C)

na podstawie obserwacji
okresla kierunek wiatru

(€)

przygotowuje informacje na
temat rodzajow wiatru (C)




Tytul Numer Wymagania Wym;ganla Wymagania Wymagania Wymagania
W podreczniku i temat lekcji na ocene dopuszczajacg LD (DXHEE os’tatecznq na ocen¢ dobra na ocen¢ bardzo dobra na ocene celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
5. Stonce zmienia | 31. Jak zmienia si¢ | wyjasnia pojecia: omawia pozorng omawia zmiany temperatury | omawia zmiany dlugosci podaje przyktady
potozenie nad potozenie Stonca wschod Stonca, wedréwke Stonca nad powietrza w ciggu dnia (B); | cienia w ciagu dnia (B) praktycznego wykorzystania
widnokregiem nad zachdd Stonca (B) widnokregiem (B); wyjasnia, czym sg wiadomosci dotyczacych
widnokregiem? wskazuje zaleznosci gorowanie Stonca i potudnie zmian temperatury i dtugosci
migdzy wysoko$cig Stonca | stoneczne (B) cienia w ciggu dnia (np.
a dtugoscia cienia (C) wybor ubrania, pielggnacja
ro$lin, ustawienie budy dla
psa) (B)
6. Obserwujemy 32. Jak zmienia si¢ | wymienia daty wyjasnia pojgcia: rOwnonoc | Omawia zmiany w pozornej | poréwnuje wysoko$¢ wymienia fenologiczne
pory roku pogoda i przyroda | rozpoczgcia jesienna, réwnonoc wedrowcee Stonca nad Stonca nad widnokrggiem | pory roku, czyli te, ktére

W ciagu roku?

33. Lekcja

w terenie — Jak
zmienia si¢ pogoda
i przyroda w ciaggu
roku?

kalendarzowych pér
roku (A); podaje po

3 przyktady zmian
zachodzacych

w przyrodzie

w poszczegblnych
porach roku (C);
proponuje sposoby
opieki nad zwierzgtami
w okresie zimy (C)

wiosenna, przesilenie letnie,
przesilenie zimowe (B);
omawia cechy pogody

w poszczegdlnych porach
roku (B)

widnokregiem
w poszczegdlnych porach
roku (B)

oraz dlugo$¢ cienia
w poszczegdlnych porach
roku (C)

wyrdznia si¢ na podstawie
fazy rozwoju roslinnosci
(A)

Podsumowanie
dziatu 3

34., 35. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Odkrywamy tajemnice zjawisk przyrodniczych”

Dziat 4. Odkrywamy tajemnice zycia




Tytul Numer Wymagania Wym;ganla Wymagania Wymagania Wymagania
W podreczniku i temat lekcji na ocene dopuszczajacg LD (DXHEE os’tatecznq na ocen¢ dobra na ocen¢ bardzo dobra na ocene celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
1. Wspolne cechy | 36. Poznajemy wyjasnia pojecia: podaje omawia hierarchiczng podaje przyklady réznych | przygotowuje informacje
organizmow budowe organizm charakterystyczne cechy budowe organizmow sposobéw wykonywania na temat najmniejszych
i czynnosci jednokomaérkowy, organizmow (B); wielokomérkowych (B); tych samych czynnosci i najwiekszych
zyciowe organizm rozpoznaje na ilustracji charakteryzuje czynnoS$ci przez organizmy (np. ruch, | organizméw zyjacych na

organizmow

wielokomérkowy (B);
odrdznia organizmy
jednokomorkowe od
wielokomérkowych (C);
omawia dwie wybrane
czynnosci zyciowe
organizmow (B)

wybrane organy/narzady
(C); wymienia czynnoSci
Zyciowe organizmow
(A)

zyciowe organizmow (C);
omawia cechy
rozmnazania ptciowego

i bezplciowego (B)

wzrost) (C); poréwnuje
rozmnazanie plciowe
i bezplciowe (C)

Ziemi (D)

2. Roznorodnosé
organizmow

37. W jaki sposob
uporzagdkowano
organizmy?

omawia cechy
przedstawicieli dwoch
dowolnych krélestw
organizméw (B)

podaje nazwy krolestw
organizméw (A); omawia
cechy roslin, zwierzat

i grzybéw (B); opisuje
wybranych przedstawicieli
roslin, zwierzat i grzybow,
uwzgledniajac srodowisko,
w ktérym zyja (C)

omawia cechy
przedstawicieli
poszczeg6lnych krélestw
organizmow (B);
charakteryzuje krélestwo
protistow (B)

poréwnuje sposoby
odzywiania si¢ roslin,
zwierzat i grzybow (C)

uzasadnia potrzebe
klasyfikacji organizmow (C);
charakteryzuje wirusy (C);
wymienia nazwy jednostek
systematycznych (A);
omawia zasady nazewnictwa
organizmow (B);
przygotowuje informacje na
temat dlugosci zycia
wybranych organizmoéw
(zyjacych najdtuzej

i najkrdcej) (D)

3. Organizmy
r6znig si¢
sposobem
odzywiania

38. Jak odzywiaja
si¢ rosliny i dla
jakich organizmow
$g pozywieniem?

przyporzadkowuje
podane organizmy do
grup troficznych
(samozywne,
cudzozywne) (B);
podaje przyktady
organizmoéw
cudzozywnych (B)

dzieli organizmy na
samozywne cudzozywne
(C); podaje przyktady
organizmow
roslinozernych (B)

wyjasnia pojecia:
organizm samozywny,
organizm cudzozywny
(B); wymienia cechy
roslinozercéw (B)

omawia sposob
wytwarzania pokarmu
przez rosliny (B)

przygotowuje informacje na
temat pasozytnictwa
w $wiecie roslin (D)




Tytul Numer Wymagania Wym;ganla Wymagania Wymagania Wymagania
W podreczniku i temat lekcji na ocene dopuszczajacg LD (DXHEE os’tatecznq na ocen¢ dobra na ocen¢ bardzo dobra na ocene celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
39. W jaki spos6b | wymienia dzieli migsozercow na podaje przyklady zwierzat okresla role, jaka przygotowuje informacje na
zdobywajg pokarm | przedstawicieli drapiezniki odzywiajacych sie odgrywajg w przyrodzie temat pasozytnictwa
zwierzeta miesozercOw zyjacych i padlinozercow (B); szczatkami glebowymi (B); | zwierzeta odzywiajgce sie | W Swiecie bakterii, grzybéw,
miesozerne w Polsce (B); wymienia | wyjasnia, na czym polega | wymienia przedstawicieli szczatkami glebowymi protistow (D)
i wszystkozerne? przedstawicieli wszystkozernos¢ (B) pasozytow (B) (C); wyjasnia, na czym

wszystkozercow (B);
wymienia, na podstawie
ilustracji,
charakterystyczne cechy

polega pasozytnictwo (B)

drapieznikow (B)
4. Zaleznosci 40. Poznajemy uktada fancuch wyjasnia, czym sa wyjasnia nazwy ogniw uzasadnia, ze rosliny nie podaje przyktady obrony
pokarmowe zalezno$ci pokarmowy z podanych | zaleznoS$ci tancucha pokarmowego (B); | mogtyby istnie¢ bez przed wrogami w $wiecie
w przyrodzie pokarmowe organizméw (C) pokarmowe (B); podaje wyjasnia, co to jest sie¢ obecnosci zwierzat (D) ro$lin i zwierzat (C);
miedzy nazwy ogniw fafcucha pokarmowa (B) uzasadnia, ze zniszczenie
organizmami pokarmowego (A) jednego elementu przyrody

moze doprowadzi¢ do
wyginigcia innych (D)

Podsumowanie
dziatu 4

41., 42. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Odkrywamy tajemnice zycia”

Dziat 5. Odkrywamy tajemnice ciata czlowieka

1. Odzywianie si¢

43. Poznajemy
sktadniki pokarmu

dzieli pozywienie ze
wzgledu na pochodzenie
(B); podaje przyktady
produktow pochodzenia
roslinnego i zwierzecego
(C); omawia

znaczenie wody dla
organizmu (B)

wymienia sktadniki
pokarmowe (A); podaje
przyktady produktow
zawierajacych duze ilosci
biatek, cukrow, thuszczoéw

(B)

omawia rol¢ sktadnikow
pokarmowych w organizmie
(B); wymienia produkty
zawierajace sole mineralne

(B)

omawia rol¢ witamin (B);
omawia skutki niedoboru
i nadmiernego spozycia
poszczegolnych
sktadnikow pokarmowych
(B); wymienia wybrane
objawy niedoboru jednej
z poznanych witamin (B)

przedstawia krétkie
informacje na temat
sztucznych barwnikéw,
aromatéw identycznych

z naturalnymi,
konserwantow znajdujacych
si¢ w zywnosci (D)

44. Poznajemy
zasady
przygotowywania
i spozywania
positkow

omawia zasady
przygotowywania
positkow (B)

wymienia zasady
spozywania positkow (B)

wyjasnia, na czym polega
estetyczne nakrycie stotu (B)

na podstawie analizy
piramidy pokarmowej
uktada dzienny jadlospis
dla ucznia 4 klasy (D)

przedstawia krotkie
informacje na temat wptywu
napojow energetyzujacych
na organizm cztowieka (D);
omawia objawy i skutki
anoreksji (B)




Tytul Numer Wymagania Wym;ganla Wymagania Wymagania Wymagania
W podreczniku i temat lekcji na ocene dopuszczajacg LD (DXHEE os’tatecznq na ocen¢ dobra na ocen¢ bardzo dobra na ocene celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
2. Trawienie 45. Jak przebiega wskazuje na modelu wymienia narzady opisuje droge pokarmu wyjasnia role enzymow omawia role narzagdow
i wchianianie trawienie potozenie budujgce przewdd w organizmie (B); omawia, | trawiennych (B); wskazuje | wspomagajacych trawienie
pokarmu i wchianianie poszczegblnych pokarmowy (B); omawia co dzieje sie z pokarmem po | narzady, w ktorych (B); wymienia czynniki,
pokarmu? narzadow przewodu role uktadu pokarmowego | zakonczeniu trawienia (B) zachodzi mechaniczne ktore moga szkodliwie

pokarmowego (C);
wyjasnia, dlaczego
nalezy doktadnie zu¢
pokarm (B); uzasadnia
konieczno$¢ mycia rak
przed kazdym positkiem
(©)

(B); omawia zasady
higieny uktadu
pokarmowego (C)

i chemiczne
przeksztalcanie pokarmu

(B)

wplyng¢ na funkcjonowanie
watroby lub trzustki (A)

3. Krazenie krwi

46. Jaka rolg

wskazuje na schemacie

omawia role serca i naczyn

wymienia funkcje uktadu

wyjasnia, jak nalezy dbac

przygotowuje informacje

odgrywa uktad serce naczynia krwionosnych (B); omawia | krwiono$nego (B); wyjasnia, | o uktad krwionos$ny (B); na temat grup krwi lub
krwiono$ny? krwionosne (C); role uktadu krwiono$nego | czym jest tetno (B); podaje przyktady choréb krwi (D);

mierzy puls (D); liczy w transporcie substancji proponuje zestaw prostych produktow charakteryzuje role

ilo$¢ uderzen serca na w organizmie (C) ¢wiczen poprawiajgcych zywnosciowych korzystnie | poszczegdlnych sktadnikow

minute (D) funkcjonowanie uktadu wplywajacych na prace krwi (B)

krwionos$nego (D) uktadu krwionosnego (C)
4. Jak oddychamy? | 47. Jak na modelu pokazuje wymienia narzady okresla cel wymiany omawia wymiang poréwnuje wielkos¢ ptuca

oddychamy? potozenie narzadow budujace drogi oddechowe | gazowej (B); omawia gazowa zachodzaca lewego i prawego —

budujacych uktad
oddechowy (C);
wymienia zasady
higieny uktadu
oddechowego (B)

(B); okresla rolg uktadu
oddechowego (A); opisuje
zmiany w wygladzie
czgéci piersiowej tutowia
podczas wdechu

i wydechu (C)

budowe ptuc (B)

w ptucach (B)

wyjasnia przyczyng
roznicy (B)




Tvtul Numer Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania
yut . lekcii na ocene dopuszczajacg na ocen¢ dostateczng na ocen¢ dobra na ocen¢ bardzo dobra na ocene celujaca
W podreczniku | temat lekc)l Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
5. Energia jest 48. Jak organizm podaje przyktady wymienia produkty wyjasnia, na czym wyjasnia, na czym polega | uzasadnia konieczno$¢

niezbedna do zycia

uzyskuje energi¢

czynnosci, do

oddychania komérkowego

polega oddychanie

wspotdziatanie uktadow:

regularnego odzywiania si¢

niezbedng do wykonywania ktorych (A) komorkowe (B) pokarmowego, dla prawidtowego
zycia? niezbedna jest energia oddechowego funkcjonowania organizmu
(B) i krwiono$nego (D)

W procesie uzyskiwania

energii przez organizm

©)
49. Jakie wykonuje, zgodnie poprawnie opisuje poréwnuje zapotrzebowanie | formutuje wnioski przygotowuje informacje na
substancje Z instrukcja, przebieg do$wiadczenia energetyczne organizmu z przeprowadzonych temat dziennego
powstaja w wyniku | do§wiadczenie wykazujacego obecnosé cztowieka w zaleznosci od doswiadczen (D); analizuje | zapotrzebowania
oddychania wykazujgce obecno$é dwutlenku wegla i pary podanych czynnikéw (np. warto$ci energetyczne energetycznego cztowieka w
i spalania? dwutlenku wegla i pary | wodnej w wydychanym stan zdrowia, wiek, plec, wybranych produktow zaleznos$ci od pici, wieku,

wodnej w wydychanym
powietrzu (C); podaje
nazwy substancji
powstajacych w procesie
oddychania (B)

powietrzu (C)

wysitek fizyczny) (C)

spozywczych (D)

rodzaju wykonywanej pracy
(D)

6. Szkielet
i mig$nie
umozliwiaja ruch

50. Jakie uktady
narzadow
umozliwiajg ruch
organizmu?

wskazuje na modelu lub
planszy elementy
szkieletu (C); wyjasnia
pojecie ,,stawy” (B);
omawia 2 zasady
higieny uktadu ruchu

(€)

wymienia elementy
budujace uktad ruchu (A);
podaje nazwy glownych
elementéw szkieletu (B);
wymienia 3 funkcje
szkieletu (A); wymienia
zasady higieny uktadu
ruchu (B)

rozroznia rodzaje
potaczen kosci (C); podaje
nazwy gltéwnych stawow
organizmu cztowieka (A)

na modelu lub planszy
wskazuje kosci

0 roznych ksztattach (C);
omawia prace miesni
szkieletowych (C)

wyjasnia, dlaczego

W okresie szkolnym nalezy
szczegodlnie dbad

0 prawidtowa postawe (B);
omawia dzialanie migs$ni
narzadow wewngtrznych

(B)

7. Jak organizm
odbiera informacje
z otoczenia

51. Jak organizm
odbiera informacje
z otoczenia?
Narzad wzroku

wymienia narzady
zmystow (A); na planszy
lub modelu wskazuje
elementy oka stuzace
jego ochronie przed
zanieczyszczeniami:
brwi, powieki, rzesy (C)

omawia rol¢
poszczegodlnych narzadow
zmystéw (B); podaje
nazwy elementéw budowy
oka, stuzacych do jego
ochrony (A)

wskazuje na planszy
elementy budowy oka (C);
wymienia zadania mézgu

(B)

wymienia narzady
budujace uktad nerwowy
(B); wyjasnia, w jaki
spos6b uktad nerwowy
odbiera informacje

z otoczenia (B)

podaje przyktady skutkow
uszkodzenia uktadu
nerwowego (A)




Tytul
W podreczniku

Numer
i temat lekcji

Wymagania
na ocene dopuszczajacy
Uczen:

Wymagania
na ocen¢ dostateczng
Uczen:

Wymagania
na ocen¢ dobra
Uczen:

Wymagania
na ocen¢ bardzo dobra
Uczen:

Wymagania
na ocene celujacg
Uczen:

52. Jak organizm
odbiera informacje
z otoczenia?
Narzady: wechu,
smaku, stuchu

i dotyku

omawia role ucha (B);
wymienia zadania
narzadoéw smaku

i powonienia (A);
wymienia rodzaje
smakow (A)

wskazuje na planszy
matzowing uszng, przewod
sluchowy i btone
bebenkows (C); omawia
role skory jako narzadu
zmystu (B); wymienia
zasady higieny oczu i uszu

(B)

wskazuje na planszy
pozostale elementy wngtrza
ucha (C); wskazuje na
planszy drogg¢ informacji
dzwiekowych (C)

uzasadnia, ze uktad
nerwowy koordynuje prace
wszystkich narzgdow
zmystow (D)

przygotowuje informacje na
temat wad wzroku lub stuchu

(D)

8. Kobieta
i mezczyzna

53. Roznice
w budowie
ciala kobiety
1 mgzezyzny

przyporzadkowuje
podane cechy budowy
zewngtrznej do sylwetki
kobiety lub mezczyzny
(C); wskazuje na planszy
polozenie narzadow
uktadu rozrodczego (C)

wymienia narzady
tworzace zenski i meski
uktad rozrodczy (A);
okresla role uktadu
rozrodczego (A); omawia
zasady higieny uktadu
rozrodczego (B)

wskazuje roznice

w budowie ciala kobiety

i mgzezyzny (C); omawia
role poszczegbdlnych
narzadoéw uktadu
rozrodczego (C)

wyjasnia przyczyny roznic
w budowie uktadu
rozrodczego zenskiego

i meskiego (D)

przygotowuje przyktadowe
informacje na temat roli
kobiet i m¢zczyzn

W rodzinie i spoteczenstwie
na przestrzeni kilku pokolen
(np. zajgcia prababci, babci,
mamy, starszej siostry, itp.)

&)

9. Od poczecia do
narodzin

54. Od poczgcia
do narodzin

rozpoznaje komorki
rozrodcze: meska i
zenska (C); wyjasnia
pojecie ,,zaptodnienie”

(B)

na planszy wskazuje
miejsce rozwoju zarodka
(C); wyjasnia pojecie
»cigza” (B)

na planszy wskazuje
miejsce zaptodnienia (C);
omawia glowne etapy
rozwoju dziecka wewnatrz
organizmu matki (A)

omawia rozwoj zygoty
od momentu
zaptodnienia do chwili
zagniezdzenia si¢ w
macicy (A); wyjasnia,
jaka role pehi tozysko
(B)

podaje przyktady czynnikow,
ktore moga zaktoci¢ rozwoj
ptodu (A)




Tytul Numer Wymagania Wym;ganla Wymagania Wymagania Wymagania
W podreczniku i temat lekcji na ocene dopuszczajacg LD (DXHEE os’tatecznq na ocen¢ dobra na ocen¢ bardzo dobra na ocene celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
10. Od narodzin 55. Od noworodka | podaje nazwy etapow podaje przyktady zmian omawia zmiany omawia zmiany wykonuje o$ czasu
do starosci do ucznia zycia po narodzeniu zachodzacych w zachodzace w dwoch zachodzace w przedstawiajaca okresy zycia
(A); charakteryzuje organizmie w dowolnie wybranych poszczegblnych etapach cztowieka (D)

dowolny etap

poszczegblnych etapach

etapach rozwojowych

rozwojowych (A)

rozwojowy (C) rozwojowych (A) czlowieka (A)
56. Od okresu podaje przyktady wymienia zmiany charakteryzuje okres poréwnuje wykonuje 0§ czasu
dojrzewania do zmian w organizmie fizyczne zachodzgce wieku funkcjonowanie przedstawiajgca okresy
staro$ci $wiadczacych o w okresie dorostego i okres starosci organizmu w zycia cztowieka (D)

rozpoczeciu okresu dojrzewania u (A) poszczegblnych

dojrzewania u wlasnej dziewczat i chtopcow okresach zycia (D)

ptci (B)

(B); podaje nazwy
kolejnych okresow
rozwojowych (A)

Podsumowanie
dziatlu 5

57., 58. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Odkrywamy tajemnice ciata cztowieka”

Dziat 6. Odkrywamy tajemnice zdrowia




Tytul Numer Wymagania Wym;ganla Wymagania Wymagania Wymagania
W podreczniku i temat lekcji na ocene dopuszczajacg LD (DXHEE os’tatecznq na ocen¢ dobra na ocen¢ bardzo dobra na ocene celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
1. Choroby 59. Poznajemy wymienia drogi wymienia przyczyny wymienia objawy opisuje objawy wyjasnia istote dzialania
zakazne choroby zakazne whnikania do organizmu | chorob zakaznych (A); towarzyszace goraczce (A); | wybranych choréb szczepionek (B);
czlowieka wyjasnia, co to jest wymienia sposoby zakaznych (B); omawia przygotowuje informacje na
drobnoustrojéw goraczka (B); omawia zapobiegania zatruciom sposdb postepowania temat objawdw horeliozy
chorobotworczych (A); przyczyny zatru¢ (B); pokarmowym (B); omawia | w przypadku choréb i sposobdw postepowania
odczytuje informacje okresla zachowania zasady przechowywania zakaznych (C); wymienia | w przypadku zachorowania
umieszczane na zwierzgceia, ktore moga zywnosci (C) drobnoustroje mogace (D)
opakowaniach zywnosci | $wiadczy¢ o tym, ze jest whnika¢ do organizmu
(sktad, data przydatnosci | ono chore na wscieklizng przez uszkodzong skore
do spozycia, sposob © (B)
przechowywania) (C);
wymienia miejsca
wystepowania
kleszczy(A); wskazuje
sposoby zabezpieczania
si¢ przed kleszczami (B)
2. Choroby 60. Poznajemy wymienia pasozyty rozpoznaje wszy i kleszcze | wyjasnia pojecie ,,pasozyty | dzieli pasozyty na przygotowuje
pasozytnicze choroby wewnetrzne cztowieka (C); omawia sposoby wewngtrzne” (B); podaje zewnetrzne informacje na temat
pasozytnicze (A); omawia sposoby zapobiegania zarazeniu si¢ | przykltady pasozytow i wewngtrzne, podajac pasozytow
zapobiegania zarazeniu pasozytami wewngtrznymi | zewnetrznych (B); wyjasnia | przyklady (C); wewnetrznych, innych
si¢ wybranym (C); omawia sytuacje pojecie ,,pasozyty charakteryzuje objawy niz omoéwione na lekcji
pasozytem sprzyjajace zarazeniom zewngtrzne” (B); omawia mogace $wiadczy¢ o (D)
wewnetrznym (C); pasozytami zewnetrznymi | zasady zapobiegania obecnosci pasozyta
wymienia pasozyty © chorobom przenoszonym wewnetrznego (C);
zewnetrzne (A) przez zwierzgta domowe
©)
3. Jak dbaé 61. Jak dbac omawia lub demonstruje | wyjasnia, dlaczego nalezy | opisuje sposob pielegnacji omawia zmiany, jakie przygotowuje informacje
o higieng? o higieng? sposdb mycia rgk (C); dbac¢ o higieng skory (B); skory ze szczegblnym moga pojawic si¢ na 0 znaczeniu filtrow UV,

wyjasnia, dlaczego
wazna jest czystos¢ rak
(B); omawia sposob
mycia zebow (C)

omawia sposob mycia
wilosow (C); opisuje
sposob pielegnacji
paznokci (C); wyjasnia, na
czym polega wlasciwy
dobdr odziezy (C)

uwzglednieniem okresu
dojrzewania (C); wyjasnia,
na czym polega higiena
jamy ustnej (B)

skorze w okresie
dojrzewania (B); wyjasnia,
na czym polega higiena
osobista (C)

rozsadnym korzystaniu
z kapieli stonecznych
i solariow (D)




Tvtul Numer Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania
W Do dz czniku i temat lekgii na ocene dopuszczajacg LD (DXHEE dos’tatecznq na ocen¢ dobra na ocen¢ bardzo dobra na ocene celujaca
podreg ) Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
4. Jak sobie radzi¢ | 62. wymienia przyczyny omawia skutki upadkéw charakteryzuje objawy demonstruje sposéb wykonuje plakat lub gazetke
w sytuacjach Niebezpieczenstwa | upadkéw (B); wyjasnia, | (B); omawia zasady sttuczen i ztaman (C); zaktadania opatrunkow ze wskazdwkami, jak

niebezpiecznych
w domu?

i pierwsza pomoc
w domu

dlaczego nawet drobne
Zranienia powinny
zosta¢ zdezynfekowane
(B); wymienia numery
telefondw alarmowych
(A)

udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
skaleczen (C); omawia
zasady udzielania
pierwszej pomocy przy
oparzeniach (C)

omawia objawy oparzen (C)

(C); demonstruje sposdb
unieruchamiania konczyn

(©)

63. Jak unikna¢
niebezpiecznych
sytuacji w domu?

omawia zasady
bezpiecznego
korzystania z domowych

omawia zasady pielggnacji
ozdobnych ro§lin trujacych
i silnie draznigcych (C)

odczytuje symbole
umieszczane na
opakowaniach substancji

omawia zasady
postgpowania W przypadku
zatru¢ §rodkami

unikng¢ niebezpiecznych
sytuacji
w domu (D)

urzadzen elektrycznych niebezpiecznych (C) chemicznymi (C)
©)
5. Uwazaj na 64. Jak dbac wymienia przyczyny omawia zagrozenia wyjasnia, czym sg charakteryzuje rodzaje przygotowuje dane
siebie i innych o bezpieczenstwo wypadkdw drogowych zwigzane z przebywaniem | niewypaly zagrozen wystepujacych statystyczne dotyczace np.

réwniez poza
domem

poza domem?

(B); omawia zasady
poruszania si¢ po
drogach (B); objasnia
znaczenie kilku znakow
dotyczacych
bezpieczenstwa na
drogach (C)

nad woda (B); podaje
przyktady wypadkéw, ktdre
moga si¢ zdarzy¢ na wsi
(B); wyjasnia, na czym
polega bezpieczenstwo
podczas zabaw ruchowych
(B); omawia sposéhb
postepowania W przypadku
pozaru (B); wyjasnia, jak
nalezy postepowaé

z zardzewiatymi
przedmiotami
niewiadomego pochodzenia

(B)

i niewybuchy (B); omawia
zagrozenia ze strony
owadow

iroslin (B)

poza domem (C);
rozpoznaje 2-3 dziko
rosnace rosliny
trujace (C)

liczby pozarow, liczby
wypadkow drogowych

z udziatem pieszych, dzieci
itp.

(D)




Tytul Numer Wymagania Wym;ganla Wymagania Wymagania Wymagania
W podreczniku i temat lekcji na ocene dopuszczajacg LD (DXHEE os’tatecznq na ocen¢ dobra na ocen¢ bardzo dobra na ocene celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
6. Uzaleznienia sg | 65. Uzaleznienia podaje przynajmniej dwa | podaje przyktady wyjasnia, na czym polega wyjasnia, czym jest przygotowuje informacje na
grozne i ich skutki przyktady negatywnego | substancji, ktore moga palenie bierne (B); uzaleznienie (B); temat pomocy osobom
wplywu dymu uzaleznia¢ (B); podaje wymienia charakteryzuje substancje | uzaleznionym (D);

tytoniowego i alkoholu
na organizm cztowieka
(B); prezentuje whasciwe
zachowanie asertywne
w wybranej sytuacji (C)

przyktady sytuacji,
w ktoérych nalezy zachowad
si¢ asertywnie (C)

skutki przyjmowania
narkotykéw (B); wyjasnia,
czym jest asertywnosc (B)

znajdujace sie w dymie
papierosowym (C);
uzasadnia koniecznos$¢
zachowan asertywnych (D)

przygotowuje informacje na
temat mozliwych przyczyn,
postaci i profilaktyki

chordéb nowotworowych (D)

Podsumowanie
dziatu 6

66., 67. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Odkrywamy tajemnice zdrowia”

Dziat 7. Odkrywam

y tajemnice zycia w wodzie

1. Wody 68. Wody stodkie | wskazuje na mapie podaje przyktady wod wyjasnia pojecia: wody charakteryzuje wody wyszukuje i prezentuje
stodkie i wody i wody stone lady oraz morza i stodkich (w tym wod stodkie, wody stone (B); stodkie wystepujace na informacje typu ,,naj”
stone oceany (C); podaje powierzchniowych) i wod | charakteryzuje wody Ziemi (C); omawia, jak (najdtuzsza rzeka,
przyktady wod stonych (B); wyjasnia, jak | powierzchniowe (C); powstaja bagna (B) najwigksze jezioro,
stonych (B) powstaja rzeki (B); omawia warunki niezb¢dne najwigksza glebia
wskazuje roznice migdzy do powstania jeziora (B) oceaniczna) (D)
oceanem a morzem (C)
2. Warunki 69. Warunki zycia | wymienia charakteryzuje warunki wymienia cechy budowy omawia, popierajac przygotowuje informacje

zycia w wodzie

w wodzie — ruch

przystosowania

zycia w wodzie (B);

zwierzat wodnych

przyktadami, wptyw

i opor wody wybranych zwierzat, np. | omawia przystosowania ulatwiajgce pokonywanie ruchu wody na
ryb, delfinow, do zycia ro$lin do zycia w wodzie oporu wody (B); podaje aktywnos$¢ ruchows
w wodzie (C); rysuje (C); wyjasénia, co to jest przyktady zwierzat organizméw (B)
liscie roslin wodnych, plankton (B) unoszonych przez prad
np. wywldcznika (C) wody, ptywajacych,
przytwierdzonych pod woda
i zyjacych na dnie (B)
70. Warunki podaje 2-3 przyktady wymienia zrodta tlenu wyjasnia, dlaczego wyjasnia, dlaczego

zycia w wodzie —
zawarto$¢ tlenu,
temperatura,
naswietlenie

zwierzat
oddychajacych tlenem
rozpuszczonym w
wodzie (B); podaje

rozpuszczonego w wodzie
(B); opisuje sposoby
pobierania tlenu przez
organizmy zyjace

wigkszo$¢ organizmow
wodnych moze przetrwac
zim¢ (B); omawia warunki
$wietlne panujace

zbiornik wodny nie
zamarza do dna (B);
wymienia czynniki
wplywajace na ilos¢

na temat przystosowan
organizmoéw wodnych (np.
zaby) do przetrwania zimy

(D)




Tytul Numer Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania
W podreczniku i temat lekcji na ocene dopuszczajacg LD (DXHEE dos’tatecznq na ocen¢ dobra na ocen¢ bardzo dobra na ocene celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

71. Lekcja przyktady organizmow w wodzie (C) w zbiorniku wodnym (B) $wiatla i glebokos¢, na

w terenie — zyjacych na dnie jaka ono przenika (B)

Warunki zycia zbiornika wodnego (B)

w wodzie

3. Obserwujemy 72. Poznajemy na planszy lub na planszy lub omawia budowe doliny omawia podaje przyktady
rzeke rzeke schematycznym rysunku | schematycznym rysunku rzecznej (B); wymienia rzezbotworcza pozytywnego i negatywnego

przyporzadkowuje (lub podpisuje elementy doliny | cechy, ktorymi roznig si¢ dziatalno$¢ rzeki wplywu rzek na zycie
opisuje): koryto rzeki, rzeki (C); podaje nazwy poszczeg6lne odcinki rzeki | (B) i gospodarke cztowieka (D)
obszar zalewowy, organizmow zyjacych (C); omawia przystosowania
doling, brzeg prawy w biegu gérnym, organizmow zyjacych w
i lewy (C); opisuje srodkowym i dolnym rzeki | biegu gornym, srodkowym
schemat rzeki, (B) i dolnym rzeki (C)
wymieniajac: zrodto,
bieg gorny, srodkowy,
dolny, ujscie (C)

73.Z jaka wskazuje na mapie wskazuje na mapie omawia spos6b pomiaru oblicza predko$¢ z jaka przygotowuje informacje

predkoscia i dokad | rzeke glowna i jej dorzecze (C); predkosci wody w rzece (B) | woda ptynie w rzece (C) na temat rzek, np.

plynie rzeka? doptywy (C) wyjasnia pojecia: najwigkszych,

rzeka gtowna, najdtuzszych, okresowych

74. Lekcja doptyw, dorzecze (B) (D)

w terenie — Z jaka

predkoscia i dokad

plynie rzeka?




Tvtul Numer Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania
yut . lekcii na ocene dopuszczajacg na ocen¢ dostateczng na ocen¢ dobra na ocen¢ bardzo dobra na ocene celujaca
W podreczniku | temat lekc)l Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
4. Mniej znane 75. Poznajemy rozpoznaje na rysunku wymienia cechy glonéw wyjasnia pojecie ,,glony” wyjasnia pojecie ,,plecha” | podaje przyktady

organizmy wéd —

glony
i pierwotniaki

glony
i pierwotniaki

glony jednokomorkowe,
kolonijne,
wielokomérkowe (C);
odro6znia glony
jednokomorkowe od
pierwotniakdw (C);
rozpoznaje amebg i
pantofelka (C)

(A); podaje nazwy
przedstawicieli glonéw
jednokomaérkowych,
kolonijnych

i wielokomérkowych (C);
wymienia sposoby
poruszania si¢
pierwotniakéw (B)

(B); wskazuje
poszczegblne elementy
budowy glonéw
wielokomérkowych (C);
omawia znaczenie glonéw
(B); omawia znaczenie
pierwotniakow (A)

(B); omawia odzywianie
si¢ pierwotniakow (B);
omawia role
pierwotniakéw w
fancuchach pokarmowych

(€)

pozytywnej i negatywnej
roli glonéw morskich (B)

5. Zycie w jeziorze

76. Poznajemy
warunki zycia
w jeziorze

opisuje, np. na
schematycznym
rysunku, nazwy stref
zycia w jeziorze (C);
odczytuje z ilustracji
nazwy 2-3 organizmow
zyjacych

w poszczegdlnych
strefach jeziora (C)

podaje nazwy stref
zycia w jeziorze (A)

omawia warunki zycia
w jeziorze w zaleznosci
od pory roku (C);
wymienia czynniki
warunkujgce zycie

w poszczegblnych
strefach jeziora (A)

wyjasnia wptyw
mieszania si¢ wod
jeziora na zycie
organizméw wodnych

(B)

77. Poznajemy
strefy zycia
w jeziorze

78. Lekcja
w terenie — Zycie
w jeziorze

uzupelnia brakujace
nazwy organizméw
tworzacych tancuch
pokarmowy w jeziorze
(C); podaje przyktady
ryb zyjacych w strefie
przybrzeznej jeziora (B);
podaje przyktady innych
zwierzat zyjacych

w strefie przybrzeznej
jeziora (B); wymienia po
1 przyktadzie zwierzat
zyjacych w strefie toni
wodnej i strefie wod
glebokich jeziora (B)

z podanych organizméw
uktada fancuch pokarmowy
w jeziorze (C); omawia
warunki panujace w strefie
przybrzeznej jeziora (B);
podaje przyktady roslin
strefy przybrzeznej jeziora
(B); podaje nazwy
organizmow tworzacych
plankton (B); podaje
nazwy zwierzat zyjacych
w strefie toni wodnej lub
strefie wod glebokich
jeziora (B)

charakteryzuje roslinno$é¢
strefy przybrzeznej jeziora
(B); omawia warunki
panujace w strefie otwartej
toni wodnej jeziora (B);
wyjasnia, dlaczego

w strefie wod glebokich
jeziora nie wystepuja
rosliny (B)

wyjasnia, dlaczego

w strefie przybrzezne;j
jeziora wystepuje
bogactwo organizmow
zywych (B);
charakteryzuje zaleznoS$ci
pokarmowe wystepujace w
strefie otwartej toni
wodnej jeziora (C);
omawia sposob
odzywiania si¢ matzy (B)

przygotowuje krotki
opis najblizszego
jeziora (D)




Tytul
W podreczniku

Numer
i temat lekcji

Wymagania
na ocene dopuszczajacy
Uczen:

Wymagania
na ocen¢ dostateczng
Uczen:

Wymagania
na ocen¢ dobra
Uczen:

Wymagania
na ocen¢ bardzo dobra
Uczen:

Wymagania
na ocene celujacg
Uczen:

6. Zycie
w morzu
i oceanie

79. Strefy zycia
W morzu i oceanie

podaje nazwy stref zycia
w morzach i oceanach
(A); podaje nazwy
organizmow tworzacych
plankton (A); podaje
nazwy zwierzat zyjacych
w strefie przybrzezne;j
morz i oceanéw (B)

wymienia czynniki
wplywajace na obecnosé
organizmow zyjacych

w morzach i oceanach (A);
omawia pictrowe
rozmieszczenie glonow

w morzach i oceanach (B);
podaje nazwy zwierzat
zyjacych w strefie otwartej
toni wodnej morz

i ocean6w (B)

wyjasnia, dlaczego glony sa
rozmieszczone pigtrowo

w morzach i oceanach (B);
omawia warunki panujace
w strefie giebinowej morz

i oceanow (B); podaje
przyktady zaleznosci
pokarmowych
wystepujacych w morzach

i oceanach (C)

wyjasnia przyczyny rdznic
w zasoleniu w morz

i oceanow (C); opisuje
cechy przystosowujgce
organizmy do zycia

w strefie glebinowej morz
i oceandw (B)

przygotowuje ciekawostki
na temat organizméw
zyjacych w morzach (B);
wskazuje na mapie
potozenie morza
najbardziej i najmniej
zasolonego (C)

Podsumowanie
dziatu 7

80., 81. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Odkrywamy tajemnice zycia w wodzie”

Dzial 8. Odkrywamy tajemnice Zycia na ladzie

1. Czy
wszystkie skaty
sg twarde?

82. Czy wszystkie
skaty sg twarde?

83. Lekcja

w terenie
—Poznajemy skaty
W najblizszej
okolicy

na podstawie obserwacji
wymienia 2 cechy
charakteryzujace skaty:
lite, zwiezte i luzne (C);
przyporzadkowuje
podane skaty (1-2) do
poszczegolnych grup

(©)

podaje nazwy grup skat
(A); podaje przyktady
poszczegblnych
rodzajow skat (B)

omawia budowe skat (B);
opisuje budowe skat litych,
zwigztych i luznych (C)

opisuje skaty wystepujace
W najblizszej okolicy (D)

przygotowuje kolekcje skat
z najblizszej okolicy wraz
z ich opisem (D)

2. Od skaty do
gleby

84. Jak powstaje
gleba?

wymienia 2-3 nazwy
gleb (A); wymienia
organizmy zyjace

w glebie (A)

omawia etapy
powstawania gleby (B);
omawia budowg gleby
(B); wymienia rodzaje
gleb wystepujacych

w Polsce (A); omawia
role organizmow
glebowych (C)

wyjasnia, w jaki sposob
powstaje prochnica (B);
omawia zyzno$¢
poszczeg6lnych rodzajow
gleb (C); wyjasnia, dlaczego
nalezy dbac¢ o glebe (B)

przyporzadkowuje rodzaje
skat do rodzajow gleb,
ktdre na nich powstaty (C)

ocenia zyznosc¢ gleb

W najblizszej okolicy (D);
przygotowuje
dokumentacje
fotograficzng na temat
organizmoéw glebowych
wystepujacych

W najblizszej okolicy (D)




Tvtul Numer Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania
W Do dz czniku i temat lekgii na ocene dopuszczajaca ITEE) (DXECEIE dos’tatecznq na ocen¢ dobra na ocen¢ bardzo dobra na oceng celujaca
podre ) Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
3. Warunki zycia 85. Warunki zycia | omawia omawia role korzeni charakteryzuje omawia przyktadowe przygotowuje informacje

na ladzie na ladzie przystosowania ro$lin lgdowych (B); przystosowania roslin sposoby ograniczania na temat przystosowan 2—
zwierzat do zmian wskazuje zabezpieczajgce przed utratg | strat wody przez 3 gatunkéw zwierzat lub
temperatury (C) przystosowania roslin wody (C); wymienia zwierzeta (C); omawia ro$lin do zycia

do ochrony przed przyktady przystosowan role wiatru w zyciu roé$lin | w ekstremalnych
niekorzystng (zbyt chronigcych zwierzgta przed (B); charakteryzuje warunkach ladowych (C)
niska lub zbyt dziataniem wiatru (B); wymiang¢ gazowa u roslin
wysoka) temperatura opisuje sposoby wymiany ©
© gazowej u zwierzat ladowych
(©)
4. Poznajemy 86. Poznajemy na planszy dydaktycznej | podaje nazwy warstw omawia znaczenie lasu (B); charakteryzuje przygotowuje informacje

organizmy zyjace
w lesie

budowe lasu
i warunki w nim
panujace

87., 88. Jakie
organizmy
spotkamy w lesie?
(wycieczka do lasu)

lub ilustracji wskazuje
warstwy lasu (C);
wymienia po dwa
gatunki organizméw
zyjacych w jednej lub
dwaéch wybranych
warstwach lasu (B)

lasu (A); omawia zasady
zachowania si¢ w lesie
(B); wymienia nazwy
przyktadowych
organizmow zyjacych

w poszczegblnych
warstwach lasu (C)

omawia wymagania
srodowiskowe wybranych
gatunkoéw zwierzat zyjacych
w poszczegblnych
warstwach lasu (C)

poszczegblne warstwy
lasu, uwzgledniajac
czynniki abiotyczne oraz
rosliny 1 zwierzeta zyjace
w tych warstwach (D)

0 zyciu wybranych
organizméw le$nych
(innych, niz omawiane na
lekcji) z uwzglednieniem ich
przystosowan do zycia

w danej warstwie lasu (C)

5. Poznajemy
roézne rodzaje
lasow

89. Poznajemy
roézne rodzaje
lasow

podaje po dwa przyktady
drzew iglastych
i lisciastych (B);

podaje charakterystyczne
cechy igiet (B);
poréwnuje wyglad igiet

poréwnuje drzewa lisciaste
z iglastymi (C); rozpoznaje
rosngce w Polsce rosliny

przyporzadkowuje rodzaj
lasu do typu gleby, na
ktorej rosnie (C); podaje

przygotowuje informacje na
temat roslin iglastych
pochodzacych z innych




Tvtul Numer Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania
W Do dz czniku i temat lekgii na ocene dopuszczajaca ITEE) (DXECEIE dos’tatecznq na ocen¢ dobra na ocen¢ bardzo dobra na oceng celujaca
podre ) Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
90. Lekcja rozpoznaje dwa drzewa | sosny i $wierka (C); iglaste (C); rozpoznaje przyktady drzew regiondéw $wiata,
W terenie — iglaste i dwa liSciaste (C) | wymienia cechy budowy | przynajmniej sze$¢ gatunkoOw | rosngcych uprawianych w ogrodach

Poznajemy rozne
rodzaje laséw

roslin iglastych
utatwiajgce ich
rozpoznawanie, np.
ksztatt i liczba igiel,
ksztatt 1 wielko$¢ szyszek
(B); wymienia cechy

drzew lisciastych (C);
wymienia typy laséw
rosngcych w Polsce (A)

w poszczegblnych typach
laséw (C)

(D), charakteryzuje bory,
grady, fegi i buczyny

utatwiajgce
rozpoznawanie drzew
lisciastych (B)
6. Na tace 91. Na fgce opisuje wyglad taki wymienia cechy lgki przedstawia zmiany przyporzadkowuje nazwy | wykonuje zielnik
(uwzglednia (B); wymienia zwierzg¢ta | zachodzace na tace gatunkéw roslin do roslin Igkowych (D)
92. Lekcja wystgpowanie traw, mieszkajace na lace w réznych porach roku (C); charakterystycznych barw
w terenie — Na lace drobnych zwierzat) (B); | i zerujace na niej (B); rozpoznaje pig¢ gatunkow taki (C); uzasadnia, ze taka
podaje dwa przyktady w formie tancucha ro$lin wystepujacych na tace | jest sSrodowiskiem zycia
znaczenia taki (A); pokarmowego © wielu zwierzat (C)
wyjasnia, dlaczego nie przedstawia proste
wolno wypala¢ traw (B) | zaleznosci pokarmowe
migdzy organizmami
zyjacymi na tace (C)
7. Na polu 93. Na polu podaje nazwy zb6z omawia sposoby wyjasnia, ktore zboza naleza | podaje przyktady innych wyjasnia, czym jest walka
i w sadzie i w sadzie uprawianych na polach wykorzystywania do ozimych, a ktdre do jarych | upraw niz zboza, warzywa, | biologiczna (B);

(C); podaje przyktady
warzyw uprawianych na

roslin zbozowych (B);
wymienia nazwy

(B); podaje przyktady
wykorzystywania

drzewa i krzewy owocowe,
wskazujac sposoby ich

przygotowuje informacje
na temat korzysci




Tvtul Numer Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania
W Do dl)‘l czniku i temat lekgii na ocene dopuszczajacg LD (DXHEE dos’tatecznq na ocen¢ dobra na ocen¢ bardzo dobra na ocene celujaca
podreg ) Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
94. Lekcja polach (B); wymienia krzewdw uprawianych uprawianych warzyw (B); wykorzystywania (B); i zagrozen wynikajacych ze
w terenie— Na nazwy drzew w sadach (A) wymienia sprzymierzencOw przedstawia zalezno$ci stosowania chemicznych

polu i w sadzie

uprawianych w sadach
(A); wymienia dwa
szkodniki upraw
polowych (A); uzupetnia
brakujace ogniwa

w tancuchach
pokarmowych
organizmow zyjacych na

polu (C)

czlowieka w walce ze
szkodnikami upraw

polowych (B)

wystepujace na polu
w formie tancuchéow
pokarmowych (C)

srodkéw zwalczajacych
szkodniki (D)

Podsumowanie
dziatu 8

95., 96. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Odkrywamy tajemnice zycia na ladzie”

Godziny do
dyspozycji
nauczyciela i
uczniow

97 - 108. Godziny przeznaczone na utrwalenie i powtorzenie wiadomosci wynikajgce z zauwazonych potrzeb i problemow ucznia.
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