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Podstawa prawna do opracowania Przedmiotowego Systemu Oceniania

Rozporzadzenie MEN z dnia 30.04.2007 (Dz. U. z 2007 r. Nr 83, poz.
562z pozniejszymi  zmianami) W sprawie warunkdéw i sposobu oceniania,
klasyfikowania i|promowania uczniow i stuchaczy oraz przeprowadzania
sprawdzianow i egzamindéw w szkotach publicznych.

Rozporzadzenie MEN z dnia 30. 04. 2013 r. ( Dz.U. 2013 poz. 532)w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach.

Wewnatrzszkolny System Oceniania

Podstawa Programowa.

Szczegotowe cele Przedmiotowego Systemu Oceniania

Rozpoznanie przez nauczyciela poziomu i postgpOw W opanowaniu przez ucznia
wiadomosci 1 umiejetnosci w stosunku do wymagan programowych.

Wspieranie rozwoju ucznia przez diagnozowanie jego osiggnie¢ w odniesieniu
do wymagan edukacyjnych przewidzianych w programie nauczania.

Informowanie ucznia o poziomie jego osiagni¢¢ edukacyjnych i zachowaniu oraz
postepach w tym zakresie.

Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju.

Motywowanie ucznia do dalszej, systematycznej pracy i postepoOw w nauce.
Dostarczenie rodzicom i nauczycielom informacji o postgpach, trudnosciach w nauce
i specjalnych uzdolnieniach ucznia.

Wykorzystywanie osiggnie¢ uczniéw do planowania pracy dydaktycznej nauczyciela.

Formy aktywnosci uczniow, ktore podlegaja ocenie

Aktywnos¢ na lekcji.

Prace pisemne miedzy innymi: kartkowki, sprawdziany, prace klasowe.
Odpowiedzi ustne.

Prace domowe.

Udziatl w konkursach.

Projekty grupowe.



IV. Sprawdzanie osiagnie¢ uczniow

1.

Prace klasowe

1) Praca klasowa przeprowadzana jest po zakonczeniu dzialu i jest dla ucznia
obowigzkowa;

2) Kazda praca klasowa poprzedzona jest zapowiedziag ustng na tydzien przed
i udokumentowanym wpisem w dzienniku;

3) Czas trwania pracy klasowej — jedna godzina lekcyjna;

4) Oceng niedostateczng z pracy klasowej uczen moze poprawi¢ pisemnie W terminie do
14 dni;

5) Kazdg prace klasowg mozna poprawic tylko raz;

6) Jezeli uczen opuscit prace klasowa, jest zobowigzany do napisania jej w terminie do
14 dni od dnia powrotu do szkoty.

Sprawdziany

1) Sprawdzian obejmuje mniejszg parti¢ materiatu niz dziat programowy;

2) Sprawdzian jest poprzedzony zapowiedzig ustng na dwa dni przed jego
przeprowadzeniem;

3) Czas trwania sprawdzianu - do 30 minut;

Kartkowki

1) Kartkdwki obejmujg biezace i podstawowe wiadomosci z max trzech ostatnich lekcji;

2) Czas trwania kartkowek od 10 do 15 minut;

3) Kartkowka moze by¢ (ale nie musi by¢) poprzedzona zapowiedzia ustna.

Odpowiedzi ustne

1) Termin odpowiedzi nie jest podawany do wiadomosci ucznia;

2) Uczen ma czas na zastanowienie sig¢, a jego odpowiedz trwa do 15 minut;

3) Dodatkowe pytania naprowadzajace moga skutkowaé obnizeniem oceny;

4) Ocenie ustnej podlega:

- zawartos$¢ rzeczowa, czy odpowiedz jest na temat (jasna, konkretna);
- w jakim stopniu uczen potrafi poslugiwaé si¢ jezykiem zwigzanym z
przedmiotem;

- znajomos¢ poznanych regut i umiejetnos¢ ich stosowania.

5. Prace domowe

1) Prace domowe sg obowigzkowe, stuzg utrwaleniu wiedzy i umiejetnoSci ucznia badz

stanowig przygotowanie do nowej lekc;ji;
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2) Dla uczniéow zdolnych moga by¢ zadawane dodatkowe zadania nadobowigzkowe o
podwyzszonym stopniu trudnosci, ktore maja wplyw na wystawienie koncoworocznej
oceny.

Praca w grupach

1) Uczniowie mogg otrzymac oceng za efektywng pracg w grupach lub zespotach;

2) Grupa uczniéw za wspoélnie wykonang prace otrzymuje takg sama oceng;

3) W przypadku niezaangazowania si¢ ucznia w prac¢ grupy, uczen otrzymuje oceng
adekwatng do jego wktadu.

Konkursy przedmiotowe

1) Za udzial w I etapie konkursu przedmiotowego i lokate w pierwszej trojce, uczen
otrzymuje ocen¢ czastkowa — celujaca;

2) Za zakwalifikowanie si¢ do II etapu konkursu uczen moze otrzymac¢ oceng czastkowa
celujaca;

3) Laureat konkursu przedmiotowego o zasiggu wojewodzkim lub ponadwojewodzkim
otrzymuje celujaca roczng oceng klasyfikacyjna.

W przypadku nieobecnos$ci nauczyciela w dniu zapowiedzianego sprawdzianu lub pracy
klasowej nalezy ponownie uzgodni¢ z klasg termin, przy czym nie obowigzuje
jednotygodniowe wyprzedzenie.
Sprawdzone, ocenione i opatrzone komentarzem prace pisemne uczniowie otrzymujg do
wgladu w ciggu dwodch tygodni od daty ich napisania. Termin udost¢pnienia prac moze
ulec przesuni¢ciu ze wzgledu na nieobecno$¢ nauczyciela, zmiane planu zajec¢ klasy lub
okres ferii szkolnych.
Uczen moze przystapi¢ tylko raz do poprawy/zaliczenia w terminie dwoch tygodni od
otrzymania informacji o ustalonej ocenie lub powrotu do szkoty (w szczegolnie
uzasadnionych przypadkach losowych, wynikajacych z absencji nauczyciela lub ucznia,
termin moze ulec zmianie) w dzienniku lekcyjnym obok ustalonej oceny z prac
pisemnych wpisuje si¢ ocen¢ z poprawy, przy czym obie oceny brane sg pod uwage przy
ustalaniu oceny $rodrocznej i roczne;j.

Brak pracy domowej, brak zeszytu przedmiotowego lub zeszytu ¢wiczen moze by¢

podstawg do ustalenia biezacej oceny niedostateczne;.

Za wykonanie dodatkowych prac nauczyciel moze wystawi¢ biezaca oceng: celujaca,

bardzo dobrg lub dobra, ale nie nizsza

Uczen, ktéry podczas prac pisemnych, korzysta ze zrodetl nieustalonych przez nauczyciela

otrzymuje Opunktoéw i traci mozliwo$¢ poprawy tej pracy.
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Uczen ma prawo by¢ nieprzygotowanym do zaje¢ dwa razy w ciggu semestru:
1) wskutek wypadkdw losowych;
2) z powodu choroby trwajacej dluzej niz 5 dni;
3) po powrocie z sanatorium, szpitala lub uzdrowiska.
Uzywa si¢ umownych symboli, ktére maja na celu danie szansy na poprawg
i uzupetienie brakow lub oznaczaja nieobecno$¢ na sprawdzianie, kartkdwce, pracy
klasowej czy nieprzygotowanie do lekcji lub informuja o ré6znorodnej aktywnosci ucznia:
1) znak,, - ,, oznacza nieprzygotowanie ucznia do zajec;
2) znak ,, - ,, oznacza kazdy brak uczniowskiego wyposazenia (zeszytow, ksigzek,
¢wiczen, przybordw)oraz prac domowych;
3) trzy minusy sa podstawa do wystawienia oceny niedostatecznej;
4) znak ,,+”0znacza aktywnos$¢ ucznia na lekcji;
5) trzy plusy sg podstawg do wystawienia oceny bardzo dobrej.
Kartkdwki, prace klasowe, sprawdziany, karty pracy i wszelkie prace, ktére mozna ocenié
punktowo sg oceniane wedlug zasady:
0 % - 35% - ocena niedostateczna
36% - 50% - ocena dopuszczajaca
51% - 75% - ocena dostateczna
76% - 90% - ocena dobra
91% - 97% - ocena bardzo dobra

98% - 100% - ocena celujaca.



V.

Kryteria oceniania

1. Stopien celujacy — otrzymuje uczen, ktory:

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

posiada wiedzg 1 umiej¢tnosci w petnym zakresie wymagan okreslonych programem
nauczania przedmiotu w danej klasie;

samodzielnie i tworczo rozwija wiasne uzdolnienia;

taczy wiedzg¢ z r6znych przedmiotow;

jego dodatkowa wiedza pochodzi z rdéznych zrodet i jest owocem samodzielnych
poszukiwan i przemyslen;

samodzielnie rozwigzuje konkretne problemy zarowno w czasie lekcji, jak 1 w pracy
pozalekcyjnej;

biegle wykorzystuje zdobytg wiedz¢ i umiej¢tnosci w rozwigzywaniu nietypowych,
zlozonych problemow teoretycznych lub angazuje si¢ w projekty naukowe
proponowane przez nauczyciela danego przedmiotu;

(fakultatywnie) bierze aktywny udzial w konkursach i olimpiadach przedmiotowych,
artystycznych, zawodach sportowych i innych;

kwalifikuje si¢ do finaléw na szczeblu wojewddzkim (regionalnym) albo krajowym
lub posiada inne poréwnywalne osiggni¢cia;

jest aktywny na zajeciach edukacyjnych.

. Stopien bardzo dobry — otrzymuje uczen, ktory:

opanowal wymagania obejmujace peilny zakres wiedzy 1 umiejetnosci okreslony
programem nauczania danej klasy i1 potrafi zastosowa¢ posiadang wiedze¢ do
rozwigzywania zadan i probleméw w nowych sytuacjach;

posiada wiedz¢ pozwalajacg na samodzielne jej wykorzystanie w roznych sytuacjach;
wykorzystuje rozne zrodita wiedzy oraz taczy wiedzg z pokrewnych przedmiotow;
rozumie tres¢ polecen do zadan i ¢wiczen, stawia hipotezy, uzasadnia tezy;

potrafi wykonaé¢ zaplanowane ¢wiczenie, umie w oparciu o jego wynik wyciggac
wnioski;

wykonuje zadania dodatkowe o znacznym stopniu trudnosci;

(fakultatywnie) bierze udziat w konkursach 1 olimpiadach przedmiotowych,
artystycznych, zawodach sportowych i innych;

jest aktywny na zajeciach edukacyjnych.

Stopien dobry — otrzymuje uczen, Ktory:

1)

opanowal wymagania obejmujgce tresci istotne w strukturze przedmiotu;
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2)

3)
4)
5)

6)
7)

w zakresie wiedzy ma niewielkie braki, uzywa terminologii wtasciwej dla danej
dziedziny wiedzy (definicje, fakty, pojecia);

potrafi korzysta¢ ze wszystkich poznanych w czasie lekcji zroédet informacji;

w oparciu o dane formutuje wnioski, podsumowuje zebrane informacje;

inspirowany przez nauczyciela potrafi samodzielnie rozwigza¢ zadania 0 pewnym
stopniu trudnosci i rozwiazuje niektore zadania dodatkowe;

potrafi wykorzysta¢ wiedze w sytuacjach typowych;

pracuje systematycznie i wykazuje aktywng postawe w czasie zajec.

Stopien dostateczny — otrzymuje uczen, ktory:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

opanowal wymagania podstawowe w zakresie wiadomos$ci i umiejetnosci okreslone
programem nauczania w danej klasie;

wiedza ucznia jest fragmentaryczna, ale opanowal podstawowe fakty i pojecia
pozwalajace mu na rozumienie najwazniejszych zagadnien;

potrafi skorzysta¢ z podstawowych zrodet informacji lub samodzielnie wykonac
proste zadania;

wyrywkowo stosuje wiedze w sytuacjach typowych;

umie korzysta¢ z wzor6w i schematow;

probuje w oparciu o dane sformutowac wnioski, podsumowa¢ zebrane informacje;

w miar¢ swoich mozliwos$ci podejmuje aktywno$¢ na zajeciach.

. Stopien dopuszczajacy — otrzymuje uczen, ktory:

1)

2)
3)

4)

opanowal wymagania niezbedne w dalszym uczeniu si¢ danego przedmiotu oraz
potrzebne w zyciu;

ma duze braki w wiedzy, ktére jednak moze uzupelic¢ w dtuzszym okresie czasu;
postawa ucznia na zaj¢ciach jest bierna, ale odpowiednio motywowany jest w stanie
wykonywa¢ proste zadania, wymagajace podstawowych umiejetnosci, ktore
umozliwiajg edukacje na nastgpnym etapie;

korzysta z pomocy w nauce oferowanej mu przez szkote.

. Stopien niedostateczny — otrzymuje uczen, ktory:

1)
2)

3)

nie opanowat wiedzy niezbednej w dalszym uczeniu si¢ danego przedmiotu;

braki w zakresie podstawowej wiedzy sg tak duze, ze nie rokuja nadziei na ich
uzupehienie i uniemozliwiajg kontynuacj¢ nauki w klasie programowo wyzszej;

nie potrafi wykonaé prostych polecen, wymagajacych zastosowania podstawowych

umiejetnosci okreslonych programem nauczania danej Klasy;



4) swg postawg okazuje niech¢¢ do nauki lub jest bierny pomimo dziatan
wspomagajacych i zapobiegawczych stosowanych przez nauczyciela, nie korzysta z

pomocy w nauce oferowanej przez szkole.

VI. Sposoby postepowania z uczniami o specyficznych trudnosciach w nauce

1. Wobec uczniéw o specyficznych potrzebach edukacyjnych na podstawie opinii lub
orzeczenia Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nauczyciel dostosowuje wymagania
edukacyjne do mozliwosci uczniow.

2. W zaleznosci od stwierdzonych dysfunkcji wymagania edukacyjne dopasowane sg do
mozliwosci edukacyjnych ucznia na podstawie opinii poradni, zalecen pedagoga
szkolnego oraz obserwacji wtasnej ucznia.

3. Zakres wymagan kazdorazowo jest dostosowywany do mozliwosci ucznia.

4. W stosunku do wszystkich uczniow posiadajacych dysfunkcje zastosowane zostang
zasady wzmacniania poczucia wlasnej wartosci, bezpieczenstwa, motywowania do pracy
1 doceniania matych sukcesow.

5. Dokument zawierajacy szczegotowe metody, formy i sposoby pracy z uczniem

posiadajacym opini¢/orzeczenie znajduje si¢ w teczce wychowawcy klasy.

VI1l. Dokumentowanie osiaggnie¢ uczniow

1. Podstawa dokumentowania osiaggni¢¢ ucznia sg oceny wpisywane do dziennika, przy
czym oceny z prac klasowych, sprawdziandw semestralnych, rocznych wpisywane sa
kolorem czerwonym.

2. Nauczyciel ma obowiazek przechowywania prac pisemnych przez 1 rok.

3. Prace klasowe sg udostgpniane rodzicom do wgladu w obecnos$ci nauczyciela.

4. Analize osiagnie¢ uczniow nauczyciel przeprowadza na lekcji przy wystawianiu ocen
semestralnych i1 koncoworocznych. Analiza ta shuzy¢ ma ukierunkowaniu pracy ucznia i

jego motywowaniu do dalszej nauki.



V1I1. Sposéb informowania rodzicow i uczniow o postepach i osiagnieciach

1. Informacji o ocenach biezacych i klasyfikacyjnych udziela rodzicom wychowawca klasy,
a w uzasadnionych przypadkach inny nauczyciel uczacy ucznia.

2. Wychowawca klasy na pierwszym w roku szkolnym zebraniu z rodzicami przedstawia
harmonogram zebran na biezacy rok szkolny oraz informuje rodzicow o obowigzku
uczestniczenia w w/w zebraniach.

3. Powiadamianie rodzicéw o osiggnigciach ich dzieci odbywa si¢ poprzez:

1) zebrania ogodlne z rodzicami ( wywiadowki);

2) konsultacje indywidualne z nauczycielem w czasie zebran ogolnych;

3) rozmowy indywidualne z rodzicami;

4) wpisanie uwagi do zeszytu ucznia;

5) pisemne poinformowanie o szczegdlnych osiggni¢ciach ucznia;

6) listy pochwalne dla rodzicw;

7) kontakt listowny lub telefoniczny;

8) pisemne poinformowanie o przewidywanych ocenach niedostatecznych;
9) ustna informacja o poziomie umiejetno$ci i brakach;

10) prezentacja osiaggni¢¢ dzieci — apel, gazetka szkolna, strona internetowa;

11) swiadectwo szkolne.

IX. Warunki i tryb uzyskiwania wyzszej niz przewidywana roczna ocena

klasyfikacyjna

1. Rodzice ucznia (prawni opiekunowie) majg prawo wnioskowa¢ w formie pisemnej do
nauczyciela o podwyzszenie oceny ucznia o jeden stopien z obowigzkowych lub
dodatkowych zaje¢ edukacyjnych w terminie nie dtuzszym niz 7 dni od otrzymania
informacji 0 przewidywanych rocznych ocenach klasyfikacyjnych z zajec
edukacyjnych.

2. Wnhniosek sktada si¢ w sekretariacie szkoty.

3. Z wnioskiem o podwyzszenie oceny mogg wystapi¢ rodzice (prawni opiekunowie) jesli
uczen spetnia nastgpujace warunki:

1) ma wysoka frekwencje (co najmniej 90%) na zajeciach szkolnych, w
szczegoOlnosci na zajeciach, z ktérych wnioskuje o podwyzszenie oceny,

2) ma usprawiedliwione wszystkie godziny;
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11.

3) jest obecny na wszystkich zapowiedzianych formach sprawdzenia wiedzy i
umiejetnosci badz w przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci zaliczyt materiat
objety kontrolg zgodnie z obowigzujacym trybem,;

4) brat udziat i osiggat sukcesy w olimpiadach, konkursach, zawodach lub turniejach
z tego przedmiotu, z ktéorego wnioskuje o podwyzszenie oceny (dotyczy
wnioskowania o oceng najwyzsza);

5) =zaistnialy inne wazne okoliczno$ci umozliwiajace uzyskanie oceny wyzszej niz
przewidywana przez nauczyciela.

Jezeli uczen nie spetnia powyzszych warunkéw, wniosek bedzie rozpatrzony

negatywnie.

Whniosek rodzicow (prawnych opiekunéw) ucznia musi zawiera¢ uzasadnienie.

Whioski bez uzasadnienia nie bedg rozpatrywane.

We whniosku rodzice (prawni opiekunowie) ucznia okre$lajg oceng, o jakg uczen si¢

ubiega.

W przypadku uznania zasadno$ci wniosku, wnioskujacy o podwyzszenie oceny

rocznej przystepuje do wewnetrznego egzaminu podwyzszajgcego ocen¢ z materiatu

okreSlonego przez nauczyciela, w terminie nie dtuzszym niz 7 dni od ztozenia
wniosku. Egzamin nie moze odby¢ si¢ podzniej niz na tydzien przed posiedzeniem rady
pedagogicznej w sprawie klasyfikacji rocznej.

Podczas wewnetrznego egzaminu podwyzszajagcego ocen¢ obowigzuja wymagania

edukacyjne niezbgdne do uzyskania poszczegdlnych §rdédrocznych i rocznych ocen

klasyfikacyjnych z obowigzkowych i dodatkowych zaje¢ edukacyjnych, zgodnie z

wymaganiami okre§lonymi w podstawie programowej tych zaje¢, a takze

uwzgledniajg kryteria na poszczegdlne oceny (od 1 do 6).

Pisemny egzamin podwyzszajagcy ocen¢ przeprowadza 1 ocenia nauczyciel

przedmiotu, ustalong ocen¢ w wyniku egzaminu potwierdza drugi nauczyciel tego

samego lub pokrewnego przedmiotu, a w szczegdlnych okolicznos$ciach dyrektor
szkoty.

Protokot przechowuje si¢ w teczce, w dokumentacji wychowawcy.

Roczna ocena klasyfikacyjna z obowigzkowych i1 dodatkowych zaje¢ edukacyjnych

ustalona w wyniku egzaminu podwyzszajagcego ocen¢ moze by¢ nizsza niz

przewidywana, jesli wynik egzaminu podwyzszajacego ocen¢ wykaze, Zze uczen nie

opanowal podstawowych wiadomosci 1 umiejetnosci okreslonych w podstawie



X.

programowe] danego przedmiotu. Ocena z egzaminu podwyzszajgcego oceng jest

brana pod uwagg przy wystawianiu oceny roczne;.

Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny

Na ocene¢ dopuszczaja uczen:

wymienia dziedziny biologii zajmujace si¢ budowa i funkcjonowaniem cztowieka
wskazuje komorke jako element budulcowy ciata cztowieka
wylicza uktady narzadow cztowieka
podaje funkcje skory i warstwy podskdrnej
wymienia wytwory naskérka
wylicza warstwy skory
wymienia choroby skory
podaje przyktady dolegliwosci skory
wskazuje elementy biernego i czynnego aparatu ruchu
podaje nazwy wskazanych elementéw budowy szkieletu
wylicza elementy szkieletu osiowego
wymienia elementy budujace klatke piersiowa
podaje nazwy odcinkow kregostupa
wskazuje mo0zgo- i trzewioczaszke na modelu lub ilustracji
wymienia narzady chronione przez klatke piersiowg
wymienia elementy budowy obreczy barkowej i miednicznej
wymienia rodzaje polaczen kosci
definiuje pojecia osseina
wymienia rodzaje tkanki migsniowe;j
wskazuje potozenie tkanki migsniowej gtadkiej i poprzecznie prazkowanej szkieletowej
podaje warunki niezbedne do prawidlowego funkcjonowania mig¢sni
wymienia naturalne krzywizny kregostupa
wymienia podstawowe sktadniki pokarmowe
wymienia produkty spozywcze
zawierajace biatko
podaje zrodia weglowodanow
wylicza pokarmy zawierajace thuszcze

10



okresla aminokwasy jako czasteczki budulcowe biatek
przedstawia znaczenie wody dla funkcjonowania organizméw
wymienia po trzy makroelementy i mikroelementy
wymienia rodzaje z¢gbow czlowieka
podaje nazwy procesow zachodzacych w poszczegolnych odcinkach przewodu
pokarmowego
wymienia czynniki, od ktérych zalezy rodzaj diety
wymienia choroby uktadu pokarmowego
wskazuje na piramidzie zywieniowej grupy pokarmow
podaje nazwy sktadnikéw morfotycznych krwi
wymienia grupy krwi
wylicza sktadniki biorace udziat w krzepnigciu krwi
wymienia elementy, w ktorych przemieszcza si¢ krew
wymienia elementy budowy serca
wymienia choroby uktadu krwiono$nego
wymienia czynniki wplywajace korzystnie na funkcjonowanie uktadu krwiono$nego
wymienia cechy uktadu limfatycznego
wymienia narzady uktadu limfatycznego
wymienia elementy uktadu odpornosciowego
definiuje szczepionke 1 Surowicg¢ jako czynniki odpowiadajace za odpornos¢ nabyta
wyroznia odporno$¢ swoista
I nieswoistg, czynna i bierng, naturalng oraz sztuczng
podaje przyktady narzadow, ktére mozna przeszczepiaé
wymienia odcinki uktadu oddechowego
definiuje ptuca jako miejsce wymiany gazowej
wymienia narzady biorgce udzial w procesie wentylacji
definiuje mitochondrium jako miejsce oddychania wewnatrzkomérkowego
wskazuje ATP jako no$nik energii
zapisuje stownie rownanie reakcji chemicznej przedstawiajace utlenianie glukozy
wskazuje zrodta infekcji gornych i dolnych drog uktadu oddechowego
okresla sposoby zapobiegania chorobom uktadu oddechowego

definiuje kichanie i kaszel jako reakcje obronne organizmu
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wymienia trzy choroby uktadu oddechowego

wymienia przyktady substancji, ktore sg wydalane przez organizm cztowieka
wymienia choroby uktadu wydalniczego

okresla dzienne zapotrzebowanie cztowieka na wodg¢

wymienia skutki nadmiaru i niedoboru hormonu wzrostu

wymienia funkcje uktadu nerwowego

wymienia elementy budowy osrodkowego uktadu nerwowego i obwodowego uktadu

nerwowego

wymienia mézgowie i rdzen kregowy jako narzady osrodkowego uktadu nerwowego

wymienia rodzaje nerwdw obwodowych

podaje po trzy przyktady odruchow warunkowych i bezwarunkowych
wyrdznia widkna czuciowe i ruchowe

wymienia czynniki powodujace stres

podaje przyktady trzech chorob spowodowanych stresem

wymienia sposoby radzenia sobie ze stresem

wymienia przyktady chordb uktadu nerwowego

wymienia funkcje poszczegolnych odcinkéw ucha

wyro6znia ucho zewngetrzne, srodkowe 1 wewnetrzne

wskazuje potozenie narzadu rownowagi

wskazuje rozmieszczenie receptorow dotyku, smaku i powonienia
wymienia podstawowe smaki

wylicza bodZce odbierane przez skore

wymienia meskie narzady rozrodcze i ich funkcje

wymienia meskie cechy ptciowe

wskazuje wewnetrzne narzady zenskiego uktadu rozrodczego na ilustracji
wylicza zenskie zewngtrzne narzady ptciowe

wymienia choroby uktadu rozrodczego

wymienia naturalne i sztuczne metody planowania rodziny

wskazuje kontakty ptciowe jako potencjalne zrodto zakazenia uktadu rozrodczego
wymienia nazwy bton ptodowych

podaje, jak dlugo trwa rozwoj ptodowy

porzadkuje etapy
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wylicza etapy zycia czlowieka

wymienia rodzaje dojrzatosci

e wymienia roznice w tempie dojrzewania dziewczat i chtopcoéw

podaje przyktady uzywek

e omawia negatywny wplyw na

Na ocen¢ dostateczna uczen:
e wyjasnia konieczno$¢ dbania o skore
e wyjasnia, czym sg alergie skorne
e wyjasnia sposob dziatania biernego i czynnego aparatu ruchu
e wyjasnia zwigzek budowy czaszki z pelnionymi przez nig funkcjami
e odréznia staw zawiasowy od kulistego
e nazywa czesci kosci dlugiej
e wymienia elementy wchodzace w sktad tkanki kostnej i chrzestne;j
e Omawia budowe chemiczna kosci
e wymienia 2 podstawowe sktadniki kosci
e wyjasnia warunki prawidtowej pracy migsni
e okresla czynniki wptywajace na prawidtowy rozwdj muskulatury ciata
e opisuje budowg tkanki migsniowe;j
e okresla funkcje wskazanych mig$ni szkieletowych
e wyjasnia koniecznos$¢ rehabilitacji po urazach
e wyjasnia zalezno$¢ miedzy spozywaniem produktéw
e okresla zasady zdrowego zywienia
e wyjasnia, dlaczego nalezy stosowa¢ diet¢ zrdéznicowang i dostosowang do potrzeb
organizmu (wiek, stan zdrowia, tryb zycia, aktywnos$¢ fizyczna, pora roku itp.)
e okresla przyczyny chordb uktadu pokarmowego
e omawia zasady udzielania
e - przedstawia spoleczne znaczenie krwiodawstwa
e wyjasnia, na czym polega transplantacja narzagdow
e wyjasnia pojecia ,,wydalanie” i ,,defekacja”
e wyjasnia pojecie ,,gruczot dokrewny”

e wyjasnia, czym sg hormony
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wyjasnia  pojecie  ,,rOwnowaga hormonalna” odréznia odruchy
i bezwarunkowe

rozpoznaje na ilustracji elementy budowy oka

wyjasnia pojecie ,,akomodacja

wyjasnia mechanizm odbierania i rozpoznawania dzwigkow

wyjasnia zasad¢ dziatania zmystu rownowagi

Wwyjasnia roznice miedzy nosicielstwem HIV a chorobg AIDS

okresla zmiany rozwojowe swoich rowiesnikow

Na ocen¢ dobra uczen:

wyjasnia, na czym polega homeostaza

wyjasnia konieczno$¢ dbania o skore

wyjasnia, czym sg alergie skorne

wyjasnia sposob dziatania biernego i czynnego aparatu ruchu
wyjasnia zwigzek budowy czaszki z petnionymi przez nig funkcjami
rozpoznaje rodzaje stawow

odroznia staw zawiasowy od kulistego

wyjasnia zwigzek budowy stawu z zakresem ruchu konczyny
wymienia rodzaje i przyklady stawow

nazywa czgsci kosci dlugiej

wymienia elementy wchodzace w sktad tkanki kostnej i chrzestnej
omawia budowe chemiczna ko$ci

wymienia 2 podstawowe sktadniki kosci

wyjasnia warunki prawidtowej pracy migsni

okresla czynniki wptywajace na prawidtowy rozwoj muskulatury ciata
opisuje budowe tkanki migsniowe;j

okresla funkcje wskazanych migsni szkieletowych

wyjasnia, na czym polega antagonistyczne dziatanie mig$ni

warunkowe

przedstawia negatywny wptyw srodkow dopingujacych na zdrowie cztlowieka

wyjasnia przyczyny wad postawy
okresla czynniki wptywajace na prawidtowy rozwoj muskulatury ciata

opisuje przyczyny powstawania wad postawy
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opisuje urazy konczyn

wyjasnia konieczno$¢ rehabilitacji po urazach

wyjasnia zalezno$¢ miedzy spozywaniem produktow

wyjasnia skutki nadmiernego spozywania thuszczéw

przedstawia rolg¢ 1 skutki niedoboru sktadnikéw mineralnych (Mg, Fe, Ca)
wyjasnia, na czym polega trawienie

objasnia pojecie ,,warto$¢ energetyczna pokarmu”

wymienia choroby uktadu pokarmowego

okresla zasady zdrowego Zywienia

wyjasnia, dlaczego nalezy stosowac diete zréznicowang i dostosowang do potrzeb
organizmu (wiek, stan zdrowia, tryb zycia, aktywnos¢ fizyczna, pora roku itp.)
okresla przyczyny chordb uktadu pokarmowego

omawia zasady udzielania

* przedstawia spoteczne znaczenie krwiodawstwa

wyjasnia sposob namnazania si¢ HIV

wyjasnia, ze AIDS jest choroba wywotang przez HIV

wyjasnia, na czym polega transplantacja narzadow

wyjasnia pojecia ,,wydalanie” i ,,defekacja”

wyjasnia pojecie ,,gruczot dokrewny”

wyjasnia, czym sg hormony

wyjasnia pojecie ,,rownowaga hormonalna”

wyrdznia somatyczny i autonomiczny uktad nerwowy

okresla mézgowie jako jednostke nadrzedng w stosunku do pozostatych czgsci uktadu
nerwowego

wyjasnia roznice migdzy odruchem warunkowym a bezwarunkowym
odroznia odruchy warunkowe i bezwarunkowe

rozpoznaje na ilustracji elementy budowy oka

wyjasnia pojecie ,,akomodacja

wyjasnia mechanizm odbierania i rozpoznawania dzwickow

wyjasnia zasad¢ dziatania zmystu rownowagi

wyjasnia roznic¢ miedzy nosicielstwem HIV a chorobg AIDS

okresla zmiany rozwojowe swoich rowiesnikow
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Na ocene¢ bardzo dobra uczen:

opisuje cechy roznigce cztowieka od innych zwierzat
opisuje hierarchiczng budowe organizmu cztowieka
omawia objawy dolegliwosci skory
wskazuje réznice w budowie kosci dlugiej i ptaskiej
porownuje kosci o réznych ksztattach
charakteryzuje funkcje szkieletu osiowego
poroéwnuje budowe konczyn gornej i dolnej
charakteryzuje potaczenia kosci
nazywa, popierajac przyktadami, typy potaczen kosci
porownuje tkanke chrzestng i kostng
na preparatach mikroskopowych (lub tablicach dydaktycznych) rozpoznaje tkanke
chrzgstng 1 kostng
rysuje ko$¢ dlugg i zaznacza elementy budowy
okresla rolg osseiny 1 soli mineralnych
rozpoznaje mig$nie szkieletowe wskazane na ilustracji
opisuje czynnosci migsni wskazanych na schemacie
rozpoznaje pod mikroskopem rozne rodzaje tkanki migsniowe;j
rozpoznaje naturalne krzywizny kregostupa
omawia przyczyny zmian zachodzacych w uktadzie kostnym na skutek osteoporozy
omawia role sktadnikéw pokarmowych w organizmie
poréwnuje pokarmy pelnowarto$ciowe i1 niepelnowartosciowe
charakteryzuje rol¢ thuszczéw w organizmie
poréwnuje warto$¢ energetyczng weglowodanow i thuszczoéw
identyfikuje najwazniejsze sktadniki pokarmowe z podstawowymi grupami zwigzkow
chemicznych wystepujacych w organizmach
charakteryzuje rodzaje witamin
omawia role i skutki niedoboru witamin A, C, Bg, B12, D oraz
kwasu foliowego
omawia role aminokwasow egzogennych w organizmie
omawia znaczenie makro- i mikroelementow

charakteryzuje rodzaje zeboéw czlowieka
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omawia funkcje poszczegdlnych odcinkdéw przewodu pokarmowego

lokalizuje odcinki przewodu pokarmowego, wskazujac odpowiednie miejsca na
powierzchni ciata

omawia znaczenie procesu trawienia

omawia role poszczeg6lnych odcinkéw przewodu pokarmowego

opisuje procesy trawienia we wszystkich odcinkach przewodu

charakteryzuje choroby uktadu pokarmowego
wskazuje sposoby zapobiegania prochnicy
wymienia objawy zatru¢
wyjasnia, w jaki sposob mozna zatru¢ si¢ pestycydami
okresla drogi wnikania do

omawia znaczenie Krwi

charakteryzuje sktadniki morfotyczne krwi

omawia rol¢ hemoglobiny

omawia zasady transfuzji krwi

charakteryzuje cel krwi pltynacej w malym i duzym krwiobiegu

opisuje mechanizm pracy serca

omawia fazy pracy serca

mierzy puls koledze

opisuje role uktadu limfatycznego

omawia rol¢ $ledziony, grasicy i migdatkow

poréwnuje uktad limfatyczny i krwiono$ny

przedstawia znaczenie przeszczepdw oraz zgody na transplantacje narzadéw po $mierci

omawia zalety przeszczepdw rodzinnych

omawia znaczenie oddychania wewnatrzkomorkowego

zapisuje utlenianie glukozy réwnaniem reakcji chemicznej

omawia role¢ ATP w procesie utleniania biologicznego

opisuje zalezno$¢ miedzy iloécig mitochondriow a zapotrzebowaniem narzadéw na
energie

przedstawia graficznie zawarto$¢ gazéw w powietrzu wdychanym i wydychanym

* poréwnuje wydalanie i defekacje

opisuje budowg i funkcje gtownych struktur uktadu wydalniczego
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omawia na ilustracji przebieg procesu powstawania moczu

rozpoznaje warstwy budujace nerke na modelu lub materiale §wiezym

omawia role¢ uktadu wydalniczego w utrzymaniu homeostazy organizmu

przedstawia biologiczng rolg: hormonu wzrostu, tyroksyny, insuliny, adrenaliny,

testosteronu, estrogenow

omawia znaczenie swoistego dziatania hormonow

« charakteryzuje meskie pierwszo-, drugo- i trzeciorzedowe cechy piciowe

e wyjasnia konieczno$¢ regularnych wizyt u ginekologa

przyporzadkowuje chorobom ich charakterystyczne objawy

Na oceng celujaca uczen:

» wykazuje, na podstawie dotychczasowych wiadomos$ci, wspotzaleznosé poszczegdlnych
uktadow w organizmie cztowieka

» wykazuje na konkretnych przyktadach zalezno$¢ funkcji skory od jej budowy

* planuje do$wiadczenie wykazujace, ze skora jest narzadem zmyshu proponuje $rodki do

pielegnacji skory mtodzienczej

* ocenia wplyw promieni stonecznych na skorg

» demonstruje zasady udzielania pierwszej pomocy w wypadku oparzen

» wykazuje zwigzek budowy odcinkéw kregostupa z pelnionymi przez nie funkcjami

» wykazuje zwigzek budowy konczyny dolnej z pelniong funkcja

» wykazuje zwigzek budowy obrgczy miednicznej z pelniong przez nig funkcja

charakteryzuje budowe i role poszczeg6dlnych czesci kosci dhugiej

« analizuje, w jaki sposob kos¢ przyrasta na dlugosé

* na preparatach mikroskopowych (lub tablicach dydaktycznych) rozpoznaje tkanke chrzgstna
1 kostna

* rysuje kos$¢ dtugg 1 zaznacza elementy budowy

* okresla role osseiny i1 soli mineralnych

* proponuje dos§wiadczenie na wykrycie zwigzkéw mineralnych i organicznych w kosci

uzasadnia konieczno$¢ regularnych ¢wiczen gimnastycznych

* planuje 1 demonstruje udzielanie pierwszej pomocy w wypadku urazow konczyn

* uzasadnia konieczno$¢ systematycznego spozywania OwocOw 1 warzyw

* porownuje pokarmy pelnowartosciowe i niepelnowartosciowe

» charakteryzuje rolg thuszczéw w organizmie
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» wykazuje kluczowa role wegla w istnieniu zycia omawia role aminokwasow egzogennych
w organizmie

» omawia znaczenie makro- i mikroelementow

» analizuje skutki niedoboru witamin, makro- i mikroelementow

charakteryzuje rodzaje zebow cztowicka

» omawia funkcje poszczeg6inych odcinkéw przewodu pokarmowego

* lokalizuje odcinki przewodu pokarmowego, wskazujac odpowiednie miejsca na powierzchni
ciata

* OMawia znaczenie procesu trawienia

» wykazuje zwigzek budowy zotadka z jego funkcja

» omawia role poszczeg6lnych odcinkow przewodu pokarmowego

* opisuje procesy trawienia we wszystkich odcinkach przewodu pokarmowego

» wykazuje zalezno$¢ miedzy dietg a czynnikami, ktore jg warunkuja

* charakteryzuje choroby uktadu pokarmowego

* wykazuje zalezno$¢ miedzy higieng odzywiania si¢ a profilaktyka chorob uktadu
pokarmowego

* przygotowuje wystgpienie na temat choréb zwigzanych z zaburzeniami taknienia
I przemiany materii

* demonstruje i komentuje udzielanie pierwszej pomocy w przypadku zakrztuszenia

» wskazuje sposoby zapobiegania prochnicy

* wymienia objawy zatru¢

* wyjasnia, w jaki sposob mozna zatru¢ si¢ pestycydami

» okresla drogi wnikania do organizmu pasozytow

* okresla skutki dla organizmu

wynikajace z zakazenia pasozytami

* wykazuje zwigzek budowy naczyn krwiono$nych z pelionymi funkcjami analizuje
przyczyny choréb uktadu krwiono$nego

» charakteryzuje objawy krwotoku zylnego i tgtniczego

* przygotowuje portfolio na temat chordb uktadu krwionosnego

* demonstruje pierwszg pomoc W przypadku krwotokow

* przygotowuje wywiad z pracownikiem stuzby zdrowia na temat choréb uktadu
krwiono$nego opisuje rodzaje leukocytow

* odrdznia dziatanie szczepionki od surowicy

* podaje przyktady szczepien obowigzkowych i nicobowigzkowych oraz ocenia ich znaczenie

19



* przedstawia znaczenie przeszczepow oraz zgody na transplantacje narzadow po $Smierci

» omawia zalety przeszczepow rodzinnych demonstruje mechanizm modulacji glosu

* interpretuje wyniki do§wiadczenia na wykrywanie CO, w wydychanym powietrzu

» analizuje proces wymiany gazowej w plucach i tkankach

wykazuje zalezno$¢ miedzy skazeniem srodowiska a zachorowalnoscig na astme

 demonstruje zasady udzielania pierwszej pomocy w wypadku zatrzymania oddechu

* omawia przyczyny chorob uktadu wydalniczego

» uzasadnia konieczno$¢ picia duzej ilosci wody podczas leczenia schorzen nerek

* ocenia rolg dializy w ratowaniu zycia porownuje dziatanie ukladu nerwowego
i hormonalnego

» wykazuje zwigzek budowy komorki nerwowej z petniong funkcja

* omawia dziatanie osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego uzasadnia nadrzedng
funkcj¢ mézgowia w stosunku do pozostatych cz¢éci uktadu nerwowego analizuje przyczyny
choréb uktadu nerwowego

» analizuje zwigzek pomigdzy prawidlowym wysypianiem si¢ a funkcjonowaniem organizmu.

* szczeg6lnosci omawia wplyw snu na procesy uczenia si¢ 1zapamig¢tywania oraz na
odpornos$¢ organizmu

« analizuje, w jaki sposob nadmierny hatas moze spowodowac uszkodzenie stuchu

uzasadnia, ze gldwka plemnika jest wlasciwg gameta meska

» wykazuje zalezno$¢ miedzy produkcjg hormonoéw ptciowych a zmianami zachodzacymi w
ciele me¢zczyzny

* interpretuje ilustracje przebiegu cyklu miesigczkowego

* omawia zmiany hormonalne i zmiany w macicy zachodzace w czasie cyklu miesigczkowego

* analizuje rol¢ ciatka z6ltego

* ocenia naturalne i sztuczne metody antykoncepcji

* przewiduje indywidualne i spoteczne skutki zakazenia wirusami HIV, HBV i HCV oraz
HPV

» analizuje r6znice miedzy przekwitaniem a staroscig

* przyporzadkowuje okresom rozwojowym zmiany zachodzgce w organizmie

wykazuje wplyw §rodowiska zycia na zdrowie uzasadnia, ze nerwice s3 chorobami
cywilizacyjnymi

* uzasadnia koniecznos$¢ okresowego wykonywania podstawowych badan kontrolnych

» wykonuje w dowolnej formie prezentacje na temat profilaktyki uzaleznien
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