Zespot Szkot im. Lotnikow Polskich

w Ptocicznie-Tartak

Procedura realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego w formach proponowanych

do wyboru przez ucznidow



Podstawa prawna: Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2011r. w sprawie dopuszczalnych

form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego.

I. Zalozenia ogodlne

1. Obowigzkowe zajecia wychowania fizycznego dla uczniéw klas IV - V Szkoty
Podstawowej im. Lotnikow Polskich w Plocicznie - Tartak oraz | - 11l Gimnazjum im.
Lotnikow Polskich w Plocicznie - Tartak realizowane sa w formie:

e zaje¢ w systemie klasowo — lekcyjnym w wymiarze trzech godzin tygodniowo;
e zaje¢ wybranych przez uczniow w wymiarze jednej godziny tygodniowo.

2. Zajecia jednej obowigzkowej godziny wychowania fizycznego do wyboru
przez ucznidéw sa alternatywnymi formami wychowania fizycznego 1 stwarzaja
mozliwos¢ selekcji przez ucznidw okreslonych zaje¢, zgodnie z ich poziomem
sprawno$ci  fizycznej, potrzebami zdrowotnymi 1 specyfika ich zainteresowan

sportowych sposrod oferty zaprezentowanej uczniom przez dyrektora szkoty.

I1. Cele realizacji zaje¢ wychowania fizycznego proponowanych uczniom z mozliwos$cia
wyboru rodzaju zaje¢
Wspieranie rozwoju fizycznego, psychicznego i spotecznego oraz zdrowia ucznidow, a takze
ksztaltowania aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie w okresie ich catego zycia poprzez:
1. Umozliwienie uczniom uprawiania wybranej dyscypliny sportu, uwzgledniajac ich
uzdolnienia i zainteresowania oraz tradycje sportowe szkoty i sSrodowiska.
2. Rozwijanie aktywnosci fizycznej stuzacej zdrowiu, wypoczynkowi lub zabawie
w systemie wewnatrzszkolnej rywalizacji sportoweyj.
Przygotowanie uczniow do systematycznej aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.
4. Umozliwienie uczniom udzialu w aktywnos$ci fizycznej potaczonej z elementami
krajoznawstwa 1 ekologii, ksztaltujacej ogdélng sprawnos¢ , koordynacj¢ ruchowa

I wydolno$¢ organizmu.

II1. Propozycja zaje¢ do wyboru przez uczniow
1. Propozycja zaje¢ do wyboru przez uczniow uwzglednia:
e potrzeby zdrowotne ucznidw, ich zainteresowania oraz osiagnigcia w danym sporcie
lub aktywnosci fizycznej;
« uwarunkowania lokalne;

o baze sportowa szkoty;



o tradycje sportowe srodowiska lub szkoty;

o mozliwosci kadrowe.

2. Oferta zaje¢ do wyboru przez ucznidow:

Fakultet sportowy

Szkola Podstawowa Gimnazjum
Mini pitka siatkowa Pitka siatkowa
Mini pitkd koszykowa Pitka koszykowa

Mini pitka nozna

Pitka nozna

Mini pitka reczna

Pitka r¢czna

Lekka atletyka

Lekka atletyka

Fakultet rekreacyjny

Gry rekreacyjno-sportowe

(tenis stolowy, kometka, ringo)

Gry rekreacyjno-sportowe

(tenis stolowy, kometka, ringo)

Fakultet turystyczny

Rajdy piesze, rowerowe,

Rajdy piesze, rowerowe,

wycieczki po najblizszej okolicy, wycieczki po najblizszej

nordic walking okolicy, nordic walking

Fakultet taneczny

Taniec, aerobic, fitness Taniec, aerobic, fitness

IV. Warunki i sposob realizowania zaje¢:

1. Przedstawione w tabeli propozycje zaj¢¢ wychowania fizycznego sa realizowane

jako zajecia lekcyjne, pozalekcyjne w zaleznosci od wyboru dokonanego przez
ucznia.

Zajecia prowadzone sg w grupach liczacych do 26 uczniow.

Dopuszcza si¢ tworzenie grup klasowych i mi¢dzyoddziatlowych.

. Uczniowie deklaruja udzial w wybranych przez siebie zajgciach poprzez ztozenie
deklaracji oferowanych zaje€.

Uczniowie deklarujg udzial w wybranych przez siebie zajeciach za zgoda rodzicow
(opiekunéw prawnych) i uczestniczg w nich do konca danego etapu edukacyjnego
(wzér deklaracji - zatagcznik nr 1).

O wybraniu danego fakultetu decyduje liczba gloséw oddanych przez uczniow na
dang dyscypling.

. Uczen ma mozliwo$¢ zmiany fakultetu zaje¢ nie wezesniej jednak niz po zakonczeniu
danego roku szkolnego (zmiang fakultetu deklaruje uczen do konca czerwca biezacego

roku).




8.

9.

Zastrzega si¢ mozliwo$¢ tgczenia zaje¢ wychowania fizycznego organizowanych jako
zajgcia pozalekcyjne w okresie nie dtuzszym niz cztery tygodnie .

Zajecia dokumentowane sa w dzienniku zaje¢ lekcyjnych i podlegaja ocenianiu na
zasadach ogdlnych okreslonych w Wewnatrzszkolnym i Przedmiotowym Systemem

Oceniania z wychowania fizycznego.

10. Monitorowanie realizacji zaje¢ wychowania fizycznego proponowanych do wyboru

przez ucznia polega na okresowym badaniu stopnia zaangazowania i systematycznego

udziatu uczniow w tych zajeciach zgodnie z dokonanym wyborem przez uczniow.

V. Miejsce realizacji zaje¢c

1.

Zajecia wychowania fizycznego z mozliwo$cig wyboru przez uczniow odbywajg si¢
w hali sportowej, na boisku szkolnym oraz w srodowisku naturalnym.
Miejsce i rodzaj realizacji zaje¢ uzalezniony jest od warunkow atmosferycznych i pory

roku.

V1. Tryb opracowania i przedstawienia propozycji zaje¢ do wyboru przez uczniow

1.

Dokonanie analizy potrzeb uczniow w zakresie realizacji alternatywnych form
wychowania fizycznego.

Przedstawienie przez nauczyciela wychowania fizycznego réznorodnej propozycji
zaje¢ do wyboru przez uczniow.

Dokonanie wyboru zaje¢ przez uczniow za zgodg rodzicow (prawnych opiekunow).



Karta deklaracji wyboru fakultatywnych zaje¢ z wychowania fizycznego

Szanowni Rodzice, drodzy uczniowie!

W Zespole Szko6t im. Lotnikdéw Polskich w Plocicznie-Tartak realizacja zaje¢ wychowania
fizycznego bedzie mozliwa w nastgpujacy sposob:

1. W systemie klasowo — lekcyjnym — 3 godz.
2. W systemie fakultatywnym do wyboru przez ucznia — 1 godz.

. . . s Wybor
Profil Dyscyplina Cel zajeé Rodzaj zajec e
Pitka siatkowa
Pitka koszykowa
? Pitka nozna
<} Pl_i ka rgczna Rozwijanie uzdolnien | Rézne dyscypliny
S | Gimnastyka h towe
LMW i etowe: sportowyc spor
= yscypliny rakietowe:
-tenis stotowy
- tenis ziemny
- badminton
Roézne formy aktywno$ci
ruchowej:
>, | - gry zespolowe
; -dyscypliny rakietowe Systematyczna Rozne formy aktywnosci
=) - nordic walking aktywnos$¢ ruchowa — | ruchowej z akcentem na
E - fitness wybor sportu ,,catego | zajecia w  Srodowisku
& - zonglerka zycia” naturalnym
- ringo
- lotki
- inne gry rekreacyjne
E‘>’\ - turystyka piesza Ro.zbudzanle’ Roézne formy turystyki w
2 = zaiteresowan . ,
> -turystyka rowerowa turystyczno _ | zaleznosci od warunkow
= -turystyka wodna krajoznawczych terenowych
5. | -tance ludowe
= -¢wiczenia gimnastyczne | Rozbudzanie - e,
N . . , Roézne formy ¢wiczen
@ -fltnes_s zainteresowan Drzy muzyce
f_d -aerobic tanecznych

Prosze zaznaczy¢:

1 — fakultet gléwny

2 — fakultet rezerwowy




Podpis ucznia Podpis rodzica



